Le Développement
de ’Enfant

De l'intelligence a I'attachement :
L'architecture d'un esprit en construction.

Une synthese de Piaget, Vygotski, Bowlby et des neurosciences modernes.
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L'Evolution du Regard : De I'adulte miniature

au cerveau en pleine croissance.

Rousseau et |a rupture historigque
Lenfant n'est plus un adulte miniature. La

=

Les pionniers de l'observation

Piaget (le biologiste), Vygotskl (le psychologue)
et Bowlby (le psychiatre) fondent la psychologie
du développement par I'observation clinique et
I'étude animale.

L'ére des neurosciences
La psychologie du bébé prouve des

compétences précoces insoupconnées.

Les politiques publigues (ex: le rapport

des 1000 premiers jours) s'emparent de la

maturation cérébrale.

philosophie affirme pour la premiére fois

que I'enfance a ses propres lois.
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Piaget: Le Vygotski: Le Bowlby: La Théorie de
Constructivisme Socioconstructivisme I'’Attachement
(Biologie) (Social) (Evolution)
Moteur du 'action physique de Linteraction sociale et le Le besoin biologique de
développement I'enfant sur le monde. langage. proximité.
¥ ' L'observateur qui fournit Le guide qui étaye Le protecteur qui offre une
Role de F'adulte un environnement riche. I'apprentissage. base de séecurite.
Concept cle Les Stades. La Zone de La Sécurité Affective.

Développement Proximal.
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LArchitecture de |I'Action :
Les 4 Stades de Piaget

Sensori-moteur (Bébé).
Découverte du monde par les
sens et les gestes corporels.
L'intelligence est purement
pratique.

®

® Capacité de raisonnement ab
d’hypothéses et de déduction

®

Opérations concréetes (Enfant).

® Apparition de la logique, mais
@ uniquement appliquée a des objets
réels et manipulables.

e
Préopératoire (Jeune enfant).
Emergence de la pensée symbolique. Lenfant
imagine, mais la penseée reste fortement

centrée sur soi (égocentrisme).

Opérations formelles (Adolescent).

logique sans support matériel.

strait,




L'Assimilation : Intégrer une

nouveauté dans un schéma de :
pensée qui existe déja. Le
modele mental ne change pas. e

L'’Accommodation : Modifier

' le schéma de pensée quand
_ | | I'ancien ne fonctionne plus
= face a la nouveauteé.

La Permanence de l'objet : Le tres jeune bébe

La Conservation : Le jeune enfant croit qu'un

verre étroit contient plus d’'eau. La logique
s'accommode progressivement.




LOrigine Sociale de la Pensée :
~ Vygotski et la ZPD

® Ce que je sais faire seul. aF
(Autonomie acquise).

© Zone de Développement Proximal (ZPD).

Ce que je ne sais pas encore faire seul, mais que je
peux réussir avec l'aide d'un adulte. C'est ici que
l'apprentissage a lieu.

e Ce que je ne sais pas faire.
(Hors de portée pour le moment).

Pour Vygotski, le développement est d'abord social.
Le langage commence comme un outil d'interaction
sociale avant de s'intérioriser pour devenir l'instrument |
méme de la pensée.
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La Mécanique de I'Etayage : Guider vers I'’Autonomie

AV

S

L'adulte fournit juste I'aide nécessaire L'adulte retire son aide L'enfant a intériorisé le processus.
pour franchir la ZPD (Concept progressivement a mesure que I'enfant
d'étayage, formulé par Bruner). maitrise la compétence.

L'impact du Milieu : L'environnement social est déterminant. Les enfants de familles fortement dipldmées
entendent des millions de mots en plus avant |I'école, modifiant radicalement la qualité de leur étayage initial.

T Cermin Motebook



Le Fondement Affectif :
Bowlby et I’Attachement

Le nourrisson a un besoin
biologique de proximite. |l
pleure, sourit et s'agrippe pour
obtenir du soin d'une figure
protectrice.

Réponse Sensible + Prévisible
= Modéle Intérieur Sécurisé
(Je suis digne d’amour, et
les autres sont fiables).
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L'attachement sécurisé (identifié =~ |
par la chercheuse Mary Ainsworth
avec le test de la Situation Etrange)
n’est pas une dépendance. C’est
la base de sécurité qui permet a
I'enfant d'oser explorer le monde.
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Note: Les attachements non-sécurisés sont souvent des stratégies
d'adaptation logiques face a des adultes moins disponibles.
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Le Moteur Biologique :
La Plasticité Cérébrale !

Définitions Clés |+

Périodes sensibles : ‘
Fenétres temporelles ou !
un apprentissage (ex:le |
langage) requiert moins || |
d'effort. |

-1

Fonctions exécutives :
'attention, le contrdle de |
sol et la planification.
Elles mirissent

lentement, jusqu'a I'age i
adulte.

A la naissance, le cerveau posséde presque tous ses Le cerveau se modele selon I'expérience. Les
= neurones, mais trés peu de connexions. Les premiéres connexions inutilisées sont élaguées pour renforcer 7]
—| années créent une explosion de connexions synaptiques. les circuits les plus sollicités. .
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La Synthese : L’Esprit Intégré

Sécurité Emotionnelle

Sans une base de sécurité,
I'anxiété paralyse la curiosité.

Exploration Cognitive

serein, I'enfant peut manipuler le monde
et construire son intelligence logique.

: : X ﬁ Equipé d'outils sociaux et d'un esprit

Etayage Social

La sécurité permet I'interaction.
L'adulte fournit le langage et les
outils de pensée.
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Emergent Concept Callout i

La Théorie de I'Esprit

C'est a la croisée de ces dimensions
que I'enfant comprend peu a peu gque
les autres ont des pensées et des -
croyances différentes des siennes.
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Débat 1 : Inné ou Acquis ?
La Fin d’'une Fausse Opposition £

LS i
Le Mythe de I'Inné : ; Al X ; Le Mythe de I'Acquis :
L'idée que les compétences : | L'idée que I'enfant nait page
sont purement génetiques et | : blanche et que seul
préprogrammeées (le L : | I'environnement fagonne son
déterminisme biologique). P ! ' esprit.

L’Epigénétique et la Synthése Actuelle.
L'enfant nait avec de puissantes dispositions innées, mais

celles-ci ont besoin d’'un milieu favorable pour se déployer.
Le potentiel est inné, son actualisation est acquise.

Cela répond aussi au débat sur les stades de Piaget : s'ils varient selon les cultures, le principe d'une construction active reste universel {f-::mdlant les pédagogies actives).
| ' R
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Débat 2 : Education, Autorité et Bienveillance

~ Style
Democratique

Haute Exigence &
Haute Chaleur

Y-AXxis
Exigence (Régles, Limites)

X-Axis
Chaleur (Soutien affectif, Sensibilite)

< |

Le Style Démocratique.

La recherche prouve que I'approche la
plus favorable associe une haute chaleur
affective (Bowlby) a un cadre exigeant et

structurant (Vygotski).
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_e travail des meres et I'accueil en creche ne
nuisent pas a I'enfant.

"humain est congu pour s'attacher a de
multiples figures protectrices, tant que

es soins sont de qualité.
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Le Defi Contemporain : L'Impasse des Ecrans

Les rapports récents recommandent d’éviter les écrans chez les tout-petits. Le consensus
scientifique s’explique par les 3 piliers :

Wl

Blocage Piagetien :
L'écran empéche l'action

physique directe sur le monde
matériel en 3D.

e

l‘l"i\kl

Blocage Vygotskien :

IIn’y a pas de ZPD avec un écran ;
il manque l'interaction sociale
réactive et le langage en contexte.

[ Blocage Bowlbyen :

L'écran capte I'attention conjointe,

réduisant la disponibilité de I'adulte
(technoférence), menacant la
L qualité de la réponse sensible.
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Les 4 Piéges a Eviter dans la Psychologie du Développement

Les ages sont des lois L’attachement, c’est 5
rigides. I’amour maternel exclusif.
(Faux. Les stades de Piaget (Faux. L'attachement est un lien
sont des repéres séquentiels, de sécurité qui peut s'établir
pas des dates d’anniversaire avec le pere, les grands-parents
strictes). ou les professionnels).

Piaget et Vygotski sont | _ Tout se joue avant 3 ans.

OPPOSES. [~ 4K (Faux. Siles 1000 premiers |
(Faux. llssont | jours sont cruciaux, I'extréme i
complementaires. L'un plasticité du cerveau permet

zoome sur les mécanismes | - d |
; : : | - es transformations tout au
internes de I'enfant, I'autre sur || long de la vie)

I'apport de son milieu social).




Conclusion : Repenser Notre Rapport a I'Enfance
i

Pour I'Ecole: |

L'ecole doit-elle s'adapter a I'enfant ? L'apprentissage - ' .
nécessite |'action, I'étayage et un climat de sécurité. Les Le nourrissonn eSt ni une
pédagogies actives ne sont pas des luxes, mais des -
nécessités cognitives. pa ge bla nCh e I} niun ad u Ite
| miniature. C'est un
8 ©ourla Société : constructeur actif de sa
Les inégalités commencent au berceau. L'importance de la pl‘opl‘e i ntel I ig ence,
ZPD et de I'étayage montre que le capital linguistique de la = .
famille fagonne I'intelligence avant méme la maternelle. | blOIOQIquement
ol | I programmeé pour se lier

Pour I'Education . et apprendre'

Apprendre, c'est s'accommoder. L'erreur n'est pas un échec, |
c'est le signe d'une accommodation en cours (Piaget).
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