I’Ordre Mondial de la Guerre Froide

Anatomie d’un équilibre de la terreur

« Paix impossible, guerre i'mprobab!e. »
— Raymond Aron, 1948
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Qu’est-ce que la Guerre Froide ? Une Définition en Trois Piliers

Une rivalité géopolpolitique et idéologique structurant I'ordre international, sans affrontement
militaire direct entre les deux superpuissances, mais avec une conflictualité permanente.

Bipolarité

Deux superpuissances : Etats-Unis
vs. Union soviétique.

Deux modeéles politiques et
économiques opposeés : démocratie
libérale vs. communisme.

Logique de Blocs

Le monde est ‘branché’ sur deux
poles : Washington et Moscou.

Un systeme d'alliances, de bases

militaires et de dépendances
(OTAN vs. Pacte de Varsovie).
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Dissuasion Nucléaire

Le cceur du systeme.

La peur d'une escaladerend la
guerre totale ‘improbable’, mais
chaque crise potentiellement
explosive.
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Les Origines : Construire un Ordre sur les Ruines de 1945

Contexte Principal

* |'Europe est détruite, 'Allemagne
occupeée. L'URSS controdle I'Europe
centrale et orientale.

o Les Etats-Unis sortent de la guerre
économiquement et militairement
renforcés.

L’Initiative Américaine
e 1947 :Doctrine Truman : Formule la
stratégie de '« endiguement »

(containment) du communisme. C'est
I'acte de naissance idéologique.

« 1947-1948:Plan Marshall : Soutient
la reconstruction économique
occidentale pour éviter l'instabilité et
I'influence soviétique.




[.a Cristallisation des Blocs

La Premiére Confrontation - Le Blocus de La Formalisation des Alliances Militaires
Berlin (1948-1949) > OTAN (1949): Alliance de défense collective du
Une crise majeure qui ancre la division de I'Europe, N~ camp occidental (Traité de Washington).

réglée sans guerre directe mais confirmant I'opposition

Pacte de Varsovie (1955): La réponse soviétique,
formalisant I'alliance militaire du bloc de |'Est.
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Le Moteur du Systeme : L’Equilibre de la Terreur
La dissuasion nucléaire est I'idée gu’une riposte inacceptable décourage I'attaque.

Tétes nucléaires au pic des arsenaux mondiaux (milieu des années 1980).

1945 | | 1991

Ce n'est pas la paix. C'est une stabilité paradoxale fondée sur la
menace d'une destruction mutuelle assurée (MAD).
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Les Regles d'Engagement d'une Guerre 'Froide'

<y 7

1. Guerres par Procuration (Proxy Wars)

Définition: Conflits localisés ol les superpuissances soutiennent des
camps opposes sans se combattre directement.
Exemples: Guerre de Corée (1950-1953), Vietnam, Afghanistan.

2. Compétition Technologique et Symbolique

Définition: Une bataille pour la supériorité en science, industrie,
renseignement et dans les récits (propagande).

Exemples: La course a 'espace (Spoutnik en 1957, alunissage en
1969).

3. Gestion de Crise et Maitrise des Armements
Définition: Aprés 1962, la nécessité de “refroidir” le systeme pour
eviter I’'accident.

Exemples: Le “téléephone rouge”, les accords de limitation des
armements stratégiques (SALT/START).
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Une Matérialisation

de la Bipolarité:

Le “rideau de fer” devient
un mur de béton, symbole
physique de la division

du monde.

Cas d’Etude :
L.e Mur de Berlin

13 aolt 1961

La Révélation d'une Faiblesse:
Il ne révele pas la force du bloc
de I'Est, mais sa nécessité
d'enfermer sa propre
population pour stopper
I'hémorragie de ses citoyens
vers |'Ouest.

Un Point de Friction
Permanent: Berlin
devient I'épicentre des
tensions en Europe.
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Au Bord Bord du Précipice : La Crise de Cuba

Octobre 1962

Le moment ou la guerre nucléaire,
d'improbable, est devenue imminente.

Analyse en tant que ‘laboratoire’

Le test de la crédibilité : Chaque action est un
signal envoyé a |'adversaire. La perception est
aussi importante que la réalité militaire.

L'importance des canaux de communication :
La nécessité de dialoguer, méme secretement,
pour désamorcer l'escalade.

La primauté du calcul politique : La dissuasion
fonctionne... a condition que les acteurs
gardent le controle de la crise et agissent
rationnellement sous une pression extréme.

Moscow
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Un Champ de Bataille Mondial

La Guerre Froide n'était "froide” qu'en Europe et en Amérique du Nord. Ailleurs,
elle fut une succession de guerres “chaudes’, de coups d'Etat et de répressions.
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La ‘Détente’ : Stabiliser la Rivalité (années 1970)

La détente ne supprime pas la compétition, mais vise a la rendre moins

Controle des armements

Signature des traités SALT
pour limiter les arsenaux
stratégiques.

dangereuse par le dialogue et des regles communes.

\

Accords d’Helsinki (1975)

Dialogue politique

Rencontres réguliéres entre
les dirigeants américains et
soviétiques.

Un accord historique reconnaissant les frontiéres en Europe en échange
d'engagements sur les droits humains, qui deviendront un levier de contestation a I'Est.

Une tentative de gérer un systéme intrinséquement instable.
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[’Effondrement du Systeme

La Fin de la Détente L’Epuisement du Modéle Soviétique

e Stagnation économique: L'incapacité de I'économie
planifiée a rivaliser avec |'innovation et |la productivité de
I'Ouest.

e Course aux armements insoutenable: La pression
militaire et technologique imposée par les Etats-Unis dans

L'invasion soviétique de I'Afghanistan (1979): Percue . les années 1980.
comme une violation des regles du jeu, elle I'E'Elﬁti\fe la e Contestation interne et choix des acteurs: L'arrivée au
confrontation et méne a une 'seconde Guerre Froide', - pouvoir de Mikhail Gorbatchev et ses politiques de

Glasnost (transparence) et Perestroika (restructuration)
révelent les failles béantes du systeme.
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1980-1901 : La Chute d’'un Monde

La Chute du Mur de Berlin (9 Novembre 1989) La Disparition de ’'URSS (25 Décembre 1991)

Un effondrement symbolique et politique. Le symbole de La fin institutionnelle du monde bipolaire. L'un des deux
la division céde sous la pression populaire, signalant la poles s'éteint, mettant officiellement un terme a la
fin du contrdle soviétique sur I'Europe de I'Est. Guerre Froide.
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Enjeux et Débats : Les Questions qui Demeurent

Au-dela des faits, la Guerre Froide souléve des questions fondamentales
sur la nature des relations internationales.

La Guerre Froide est-elle d’'abord un choc idéologique (démocratie vs.
communisme) ou un conflit de puissance classique ?

La dissuasion nucléaire a-t-elle produit une paix paradoxale ou une
instabilité permanente sous la menace d’un accident ?

La fin de la Guerre Froide est-elle due aux choix d’acteurs
(Gorbatchev), a I'économie, ou a I'épuisement systémique du modéle
sovietique ?
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Pieges et Confusions a Eviter

Croire que « froide » signifie sans violence. La violence était externalisée
dans des guerres par procuration, des coups d’Etat et des répressions.

Réduire la période 3 un duel Etats-Unis/URSS. C'est oublier le role
crucial du non-alignement, de la Chine et des dynamiques locales.

Confondre détente et disparition du conflit. La détente visait a stabiliser
la rivalité, pas a y mettre fin.

Oublier que la dissuasion est une mécanique de crédibilité. Elle dépend
de perceptions, de doctrines et de signaux, pas seulement du nombre de
tétes nucléaires.
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Héritages : Que Reste-t-il de I'Ordre de la Guerre Froide ?

La fin de la Guerre Froide n'a pas mis fin a I'Histoire. Ses structures, ses technologies et ses

dilemmes continuent de faconner notre monde.
@ G
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1. Les alliances permanentes : 2. L'héritage nucléaire : 3. La fragilisation de la maitrise

"L'OTAN, créée en 1949, existe "Environ 12 241 tétes nucléaires des armements : "L'architecture

toujours et s'est élargie. Assiste- existent encore début 2025 de controéle s'effrite, comme en

t-on a un retour des blocs ?" (estimation SIPRI)." témoigne I'échéance du traité
New START en 2026."

Sommes-nous entres dans une nouvelle ere de compétition entre
grandes puissances, avec de nouvelles regles, ou assistons-nous
a une repétition des anciens schemas 2
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