Qu'est-ce que la medecine ?

De |'art d'Hippocrate a la science des preuves.
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80 ans

24 siecles pour chercher. A
Soigner sans presque jamais guérir
(d’Hippocrate au XIXe siecle).

1,5 siecle
pour guerir.

40 ans

- 1941 : Antibiotiques

—— 1870s : Théorie microbienne
(Pasteur/Koch)

< 1953 : ADN

- 1865 : Médecine
expérimentale
(Claude Bernard)

500 BC 1865 2024
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DICEERE ] [llness

(La Maladie) | (La Souffrance)

L'altération ] L'expérience
biologique de intime et vécue
l'organisme. |t par le patient.

Sickness
(Le Statut)

Le role social
et le regard de
la sociéete sur
le malade.

Définition ambitieuse,
souvent critiquée
comme utopique
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L’Age de I’Observation
(Antiquite - XVII®)

La maladie séparée
du surnaturel.
Hippocrate et Galien.
Théorie des humeurs.
La clinique antique
(Kline : le lit).

L’Age de la Clinique
(XIX®)

L’anatomo-clinique.
Bichat et Laennec (1816).
L’hopital devient le lieu
d’observation ot les
symptdomes sont relies
aux lésions.
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L’Age de la Preuve
(XXe - Présent)

Médecine fondée sur
les preuves (EBM, 1992).
Imagerie, génétique
et essais cliniques.



La regle d'or contemporaine :
ne prescrire que ce dont l'efficacité est demontrée.

Essai Clinique e
—> Randomisé —>f --------‘

La Preuve
(Recommandations
Hiérarchisées)

Double A | >
(Double Aveug e}ﬁ

Biais Effet Placebo
: iti jusqu'a 30% d'amélioration
Le cas Semmelweis (1847) : Sognits ) . gueqé 'attente)
Symbole tragique de la vérité rejetée

sans preuve systémique. Il fait chuter la
mortalité en imposant I’hygiéne des
mains, mais est rejeté par ses pairs.
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Symptomes

Interrogatoire &
Examen Clinique

Examens
Complémentaires
(Imagerie/Biologie)

Probabilité
Diagnostique

Le raisonnement
médical n’est pas une
certitude absolue, mais
un calcul de probabilités
basé sur la prévalence,
la sensibilité et

la spécificité.

Le Piege du Surdiagnostic

L’effet pervers du depistage moderne
(ex: certains cancers de la thyroide ou de

la prostate). Trouver une « maladie » qui
n’aurait jamais fait souffrir le patient.
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Médecine # Sante

Intervention Médicale Pure - Médicaments, chirurgies, soins hospitaliers.

Conditions de vie et Hygiene (McKeown) -

Alimentation, logement, eau potable, revenu, éducation.

La santé d’une population dépend bien plus
de son code postal que de son code genetique.

Les 3 niveaux
de prevention :

- Primaire (éviter :
vaccins/tabac)

- Secondaire
(dépister tot)

- Tertiaire
(limiter les
séquelles)




Georges Canguilhem - 1943
Le Normal et le Pathologique

La sante n’est pas une norme
statistique, c’est une valeur. C'est la
capacité normative de l'organisme.
« La capacité de tomber malade
et de s’en relever. »

Michel Foucault - 1963
Naissance de la Clinique

_L'émergence du « Regard Médical ».

A 'hopital, le malade devient un « cas »
observé et le cadavre devient la vérité de
la maladie. La médecine y gagne sa
scientificité, mais instaure un bio-pouvoir.

T Germin Mo




CURE / Guérir

- Focus: Eliminer la pathologie
(Maladies aigués).

- Nature: Médecine technique,
héroique, interventionniste.

- La faille: Oublie la personne
derriere 'organe.

Tension 1: Guerir vs. Soigner

CARE / Soigner

- Focus: Accompagner la personne
(Maladies chroniques, vieillissement,
fin de vie).

- Context: 20 millions de Francais
atteints de maladies chroniques.

- La réponse: L'éthique du « Care »
(Carol Gilligan) et les soins palliatifs.
Revalorisation de la relation.



L’Evolution de la Relation Médecin-Patient

Le Paternalisme
Hippocratique

by
07

Le Choc du VIH
(Années 80)

/

-

L'Autonomie
(Loi Kouchner, 4 mars 2002)

o
o

Le médecin décide,
le patient obéit.

Les associations (Act Up, Aides)
exigent I'acces aux essais et la parole.
Naissance de la « démocratie
« démocratie sanitaire ».

i
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Consentement libre et éclairé,

acces direct au dossier,
personne de confiance.
La fin du paternalisme.

A4
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Tension 3 : Le Piege de I’'Hyper-Medicalisation
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L’Ameélioration
(Dopage, Transhumanisme, Nootropes)

Expériences Humaines
(Vieillesse, Naissance,
Méncpause, Tristesse)

Pathologies
Aigues

L "extension du domaine de la médecine a
des états autrefois non médicaux. La France
est parmi les plus gros consommateurs de
psychotropes.

Ivan Illich (Némésis médicale, 1975)
denonce une medecine qui crée ses
propres maux (iatrogénie) et
provoque « lexpropriation de la
santé » par l'institution.
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Un Poids Macro-
economique

La santé représente 12% du
PIB francais. Un systeme
complexe a geérer.

La Crise d'Organisation

Déserts médicaux, épuisement
(burn-out) hospitalier. La crise
actuelle est structurelle, pas
seulement financiere.

Le Bouclier Social

Création de la Sécurité
Sociale (1945).

La Nouvelle Frontiere

Intelligence artificielle,
génomique, et médecine
personnalisee.
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A\ Ne Dites Pas

La médecine a toujours guéri les
humains.

¢ Dites Plutot

L’efficacité thérapeutique est tres
récente (1941, antibiotiques) ; avant,
elle soignait sans guérir.

La santé d'un pays dépend de ses
hopitaux.

L’espérance de vie est d’abord
déterminée par les conditions de vie
(eau, revenu, logement).

L’EBM (preuves) est une médecine
purement robotique.

L’EBM originelle integre formellement
I'expérience du clinicien et les
préférences du patient.

Canguilhem et Foucault disent la
meme chose.

Canguilhem analyse la normativité du

vivant ; Foucault analyse le pouvoir et le

regard de l'institution.
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LETHIQUE
« D’abord ne pas
nuire »

— Hippocrate

LA PHILOSOPHIE

« La santé¢ est la capacite
de tomber malade et de
s’en relever. »

— Georges Canguilhem

L'HUMILITE
« Je le pansai,
Dieu le guérit. »

— Ambroise Pareé

L'IDEAL

« Un état de complet
bien-étre physique,
mental et social. »

— OMS (1946)
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Synthése : LEquation Clinique

L’essence de la médecine contemporaine n’est pas I’éradication
de la mort, mais la gestion de la vulnérabilité humaine.

[ Science (EBM) ] == [ Relation (Care) ] —

(Dicte comment traiter (Dicte pourquoi et si lI'on
avec rigueur) doit traiter avec éthique)

La Médecine Juste

Elle ne survit que si la rigueur
absolue de la science s'applique
a travers la singularité absolue
de la relation humaine.



