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« La démocratie menace

de renfermer enfin tout entier -1 I =
[’homme] dans la solitude I I O I I S
de son propre coeur. »
De Francais en situation de solitude

— Alexis de Tocqueville ressentie, dont 2 millions en isolement total

(Fondation de France).

Le paradoxe de la modernité : I'individu n’a jamais ete aussi libre, ni aussi seul.




La Structure
VS

Le Fait
VS

L.a Morale

L.e Ressenti

Démeéler les concepts

L'Individualisme ’Egoisme

Un fait social et historique \ \L v Un jugement moral.

(Dumont, Elias). Le processus iy g Un repli sur ses intéréts

ou I'individu devient la stricts, explicitement distingué
référence premiere (droits, 7 T N de I'individualisme par

choix) face aux groupes Tocqueville.

hérités.

L'Isolement La Solitude

Un fait objectif. L'absence
mesurable de contacts
réguliers avec la famille, les
amis ou les collegues.

Une souffrance subjective.
Le sentiment d’étre seul, qui
peut frapper méme au milieu
d’une foule.
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La genese de I'Individu

[iE La Renaissance Les Lumieres Le Romantisme La Modernité
Christianisme & La Réforme (1789) & Démocratie Liquide
Saint Augustin et L’autobiographie, le Les droits de I'homme ; L'exaltationdumoiet  L'ére du consommateur,
I’'invention de I'ame portrait, et le croyant I'individu s’affranchit I'égalité des conditions du projet et des liens
individuelle. seul face a Dieu. des corporations et rompant la hiérarchie. révocables (Bauman).
des ordres.

[ L’Occident a construit I'idéologie de I'individu contre le holisme des sociétés traditionnelles. J
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Les moteurs de I'individualisation

Technique

L'avenement de la chambre a
soi et du smartphone.

Culturelle

L'impératif de 'authenticité
et de 'épanouissement
personnel (Taylor).

Structurelle

La division du travail multiplie les roles
sociaux, rendant chaque trajectoire

unique (Durkheim).

Institutionnelle

Les droits et aides sont versés
a la personne (le divorce,
le RSA, le diplome).

Economique

Le marché s’adresse au
consommateur singulier ; le
travail fonctionne au projet.

[ L'individualisation libere des tutelles, mais charge I'individu de la responsabilité totale de sa propre vie. ]
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La rancon de 'autonomie

Le Siécle Passé (La Névrose) > Aujourd’hui (La Dépression)

La maladie de I'oppression. La maladie de la liberté (Ehrenberg).
L'individu est en conflit avec I'interdit, la discipline L’individu est sommé d’étre lui-méme, face a des
et les regles morales strictes. Le sentiment possibilités infinies. Le sentiment dominant est
dominant est la culpabilite. 'insuffisance et la fatigue d’étre soi.

’individualisation contrainte (Beck) :
Chacun est désormais obligé de construire sa propre biographie, transformant I'échec en faute personnelle.
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Les Liens Forts

(L’attachement)

* Filiation : La famille, le socle
de la reconnaissance affective.

« Participation organique :
L'intégration par le travail et
I'utilité sociale (Paugam).

[’anatomie du lien social

s

III,.r"'

L'Insight (Granovetter, 1973) : La force des liens faibles.
Ce sont les réseaux €éloignés et révocables qui offrent la plus grande
liberté et les meilleures opportunités dans une société moderne.

Les Liens Faibles
(Louverture)

 Participation élective :
Les amis, conjoints choisis,
et associations.

» Citoyennete :
L'appartenance a la nation
et I'égalité des droits.
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[’effondrement du capital social

France (La société de défiance)

!__,_,,.:.-----..,.__h

Algan et Cahuc (2007)

+ Concept: La méfiance
interpersonnelle et
institutionnelle.

+ Data: Seulement 20 % des

Francais font spontanément
confiance aux autres (contre
70 % au Danemark).

» Cause: Le corporatisme
historique et un Etat
omniprésent qui court-
circuite la coopération
citoyenne.
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Le paradoxe de 2024 : La ot solitude en chiftres

11 Millions 2 Millions

De personnes en situation de solitude En isolement total (aucun contact régulier
(Fondation de France, 2024). avec famille, amis, ou collegues).

Le tribut physique (Julianne Holt-Lunstad)

La solitude tue.
Le risque de mortalité augmente de 30 % en cas d’'isolement prolongé.

Un effet dévastateur sur la santé comparable au tabagisme.
Le lien social est un déterminant clinique de santé.

Populations vulnérables : Les jeunes | Les précaires | Les parentsisolés | Les hommes dgés veufs



Aot 2003 (Lisolement des ainés)

Vulnerability

[.a mutation de la solitude

[ 1 1 ——

75+ ans 60-74 ans 45-59 ans 30-44 ans 18-30 ans
Age

La tragédie de la canicule : 15 000
morts, souvent des personnes agées
seules dans leurs appartements,
corps non réclamés.

La réponse : Création de la journée
de solidarité. L'isolement est alors vu
comme une pathologie de la
vieillesse.
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75+ ans

60-74 ans 45-59 ans 30-44 ans

18-30 ans

2024 (La solitude a changé d’age)

Vulnerability

=

75+ ans 60-74 ans 45-59 ans 30-44 ans 18-30 ans
Age

Les 18-30 ans sont aujourd’hui la tranche
d'age la plus touchée par la solitude —
ressentie, dépassant les plus de 75 ans.

Santé mentale en chute : 40 % des 18-24
ans présentent des symptémes dépressifs —
post-Covid.

L'émergence d'un hiver sexuel et la baisse |
drastique des rencontres.
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Seuls ensemble : La technique et la santé mentale

Seuls Ensemble
(Turkle, 2011)

Le numérique substitue des
liens faibles et asynchrones
aux liens forts. Nous sommes
connectés en permanence,
mais soustraits a la présence
physique.

La Génération Anxieuse
(Haidt, 2024)

Le point de bascule de 2012 :
| 'adoption massive du
smartphone et des réseaux
SOCiaux.

L'impact : Une enfance
réécrite par le téléphone. Le
remplacement du jeu libre par
la comparaison permanente,
générant une épidémie
d'anxiété, particulierement
chez les adolescentes.
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[.a fracture sociale du lien

L'Individualisme Emancipateur La Disqualification Sociale
Le Diplome Le Précaire

T

' lllh'“\.\
L'individu contemporain n'est pas isolé par défaut (Singly). Avec Sans ressources, |'individualisation devient une condamnation
du capital culturel et financier, il choisit, négocie et multiplie (Paugam). La perte d'un lien central (emploi) entraine souvent
ses appartenances (amitiés, réseaux professionnels). la rupture de tous les autres (famille, amis), menant a I'exclusion

totale et a la perte de reconnaissance.
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La recomposition : Comment la sociéte riposte

Le Renouveau Associatif

1,5 million d'associations, 20 millions de
L’Amitié : bg’névo[es en Ifrancg. Lengagement ne
disparait pas, il devient ponctuel et concret.

(Liens choisis)

Devenue la valeur
centrale et le filet de
sécurité des jeunes
générations (Bidart).

Les Nouvelles Solidarités

Lémergence des tiers-lieux, des
colocations intergénérationnelles,
et des rituels locaux (ex: les ronds-
points des gilets jaunes comme
espaces de recréation du lien).

T Cermin Motebook



Les débats sociétaux

Les Libéraux
(L’Emancipation)

Penseurs:
Lipovetsky,
Taylor.

Vision: Lindividualisme est un progres.

Il signe la fin des tutelles étouffantes.
Lideal d’authenticité et de

responsabilité personnelle est légitime.

Les Communautariens
(La Perte de Sens)

" 4 .. [
Penseurs: \ ®

Maclntyre, Sandel, /' x
les Conservateurs.

Vision: Inquiétude face a la décadence.
Sans valeurs communes ni
communautés d'appartenance, l'individu
est désorienté et la société se fragmente.

Penseurs:
Singly,
Elias.

Les Sociologues
(Le Réalisme Institutionnel)

Vision: Refusent I'alternative.
Lindividualisation est un fait irréversible,
pas un choix. Le débat doit porter sur les
institutions capables de soutenir cette
autonomie.
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La solitude, un défi d’Ftat

Le Danger Politique - L'’Anomie

Durkheim démontrait que la perte de lien (anomie) menait au suicide. Aujourd'hui, elle mene a la
violence : tueries de masse, incels (crise de la masculinité), radicalisation (Roy), complotisme
(Bronner), et populisme électoral (Putnam).

J

L.a Transition i X
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La solitude n'est plus une simple affaire privée, c'est un enjeu de . | ¢
sécurité démocratique.

l

La Réponse Publique

Le tournant institutionnel : Création d'un Ministére de Ia
Solitude au Royaume-Uni (2018) et au Japon (2021). En France,
la santé mentale déclarée Grande cause nationale 2025.
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[.e nouveau contrat social

e B F - (R B r L . L] » o) ] =
L'irréversibilité L'illusion de 'autarcie Le role de ’Etat
Le retour a la communauté étouffante du Personne ne se fait tout seul. L'enjeu n'est pas de combattre
passé est une illusion. La société des Lindividualisme relationnel exige la I'individualisme, mais de construire un
individus est notre réalité définitive. présence des autres pour exister. Etat-providence et des institutions

communes capables de rendre cette
émancipation soutenable pour tous.



