Mem01re emotlons et cerveau : La révolution des neurosaences

Cmmprendre les mécanismes, ewter Ies neuromythes et saisir I |mpact sometal de I'ere du cerveau.
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L’ere du cerveau : Entre enthousiasme et prudence

Le Péerimetre

Les neurosciences étudient le systeme
nerveux a toutes les échelles, de la
molécule au comportement humain

(mémoire, langage, émotions, conscience).

L’Avertissement

L'imagerie cérébrale a créé un
engouement sans précédent

(éducation, justice, marketing).

La Regle d’Or

Une image du cerveau n'est pas une
explication.
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Trois siecles de decouvertes : De la lésion a I'imagerie

19e Siecle (Les fondations) : \
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Un médecin relie la perte de la parole a une Iésion localisée.

Un ouvrier survit a un accident de crane avec une personnalité
altérée (le cortex frontal gouverne le comportement social).

Découverte que le cerveau est fait de cellules distinctes (neurones).
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Milieu du 20e Siécle (Les systemes) e N\
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Un patient opéré pour épilepsie perd sa capacité a former de nouveaux
souvenirs, mais garde les anciens et ses apprentissages moteurs.

Preuve qu'il existe plusieurs mémoires.
Modeélisation des synapses.

Années 90+ (L'explosion fonctionnelle) : N\

L'imagerie donne naissance a la neuroéconomie, au neuromarketing
et a la neuroéducation.

En France, |a recherche sur la lecture et le calcul oriente les politiques
publiques.
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La mémoire n'est pas uniqu

e : Les 5 systemes

b |-

| sémantique

générales et concepts.

% Mémoire
| procédurale

Les gestes appris et les automatismes
moteurs.

1 Mémoire non

| consciente
| (Implicite)

Les apprentissages et
conditionnements silencieux.

. | Mémoire de Garde 'information active pendant
'[ _—® ' travail quelques secondes (mémoire a court terme).
| ' !
| 1
| r—h | ~ . . N I
| 5 7] | Memoire Le stockage des souvenirs vecus
| =l | épisodique (autobiographique).
Il | " b 4
o o | F " . . 5 . 1
2 | Mémoire La bibliothéque des connaissances
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De l'instant au souvenir : Un processus dynamique
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L'information entre
brievement dans la
memoire de travail.

Une région profonde
(hippocampe) associe

et enregistre

temporairement la trace.

Pendant le sommeil, le
souvenir est transferé
progressivement.

|
|

Le souvenir s'ancre
dans le cortex.

> |
Loubli est une fonction vitale : il permet au cerveau de filtrer, d'abstraire et de généraliser. JI
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- Le souvenir est une reconstruction, pas un enregistrement
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La mécanique du rappel

Se souvenir n'est pas une simple "lecture" d'un
fichier. C'est une reconstruction active.
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| 'altération continue

A chaque évocation, le souvenir redevient
malléable et peut étre modifié.

b

Impact societal (Justice)

Les chercheurs peuvent implanter de faux

souvenirs. Cette decouverte a radicalement
transformé la valeur accordée aux témoignages
oculaires dans le systeme judiciaire.
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Le circuit de ’émotion : Deux voies face a

—n

La Voie Rapide (Inconsciente)
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Détecte la menace et active la région de la peur
avant méme l'apparition de la conscience. Le corps
réagit instantanément (rythme cardiaque, adrénaline).
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La Voie Lente (Consciente)
Evalue la situation de maniére plus détaillée.
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la menace
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Action / Régulation

Le Réle du Cortex Frontal :
[l intervient en bout de
chaine pour réguler,
planifier et générer le
“sentiment” (I'expérience
consciente de |'émotion).

ke
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La fin de l'opposition entre Raison et Passion

&

1.5m

Emotion ]

(Réaction corporelle)

S Raison
(Cortex frontal)

L'Ancien Dogme

L'émotion est I'ennemie de
la rationalité (le mythe du
penseur froid).

La Réalité Neuroscientifique

L'émotion est le moteur
indispensable de |a
décision rationnelle.

La Preuve Clinique

Les patients de neurologie dotés
d'une intelligence intacte mais
privés d’émotions (suite a des
lésions) sont incapables de faire
des choix judicieux et prennent des
decisions desastreuses au quotidien.

T.am

I>m =

| ]
L L L L L P e e e L [ L L ] [ e

> o

le——— 0.88 m




|Illi||||||||IIIIIII|III|III I!III‘.IlFIIIIIIIIIIlIIll

Yl e e e o L [ L s L e e e Nt e s e e | e e

Le cerveau malléable : Une transformation a vie Q}

1.65m

«

La plasticite cérébrale est |la capacité du cerveau a se reorganiser physiquement
selon l'expérience, de la naissance a la mort.
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Lhyper-spécialisation (Les chauffeurs de taxi)

Le Recyclage Neuronal (La lecture)
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Développent un volume accru dans la région
cérébrale dédiée a la mémoire spatiale.

Apprendre a lire recycle une aire visuelle originellement
dédiée a la reconnaissance des objets.

L'lmpact : Cette plasticite est le fondement méme de I'education et de la reéducation apres un accident cerebral.

0.528 m
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Neuroéducation : Les mécanismes d'un apprentissage efficace “ﬂ}

A FAIRE \/ A

1.6m
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(se tester soi-méme).
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Biologie Le stress prolongé \,\H 4

Strategie
Répétition espacee La simple relecture I
dans le temps et passive (tres faible
auto-évaluation l S efficacite).

Z Z et la précarité
Proteger le sommeil z =
(absolument indispensable
a la consolidation

des synapses).

N’ mémoire et bloguent

I'apprentissage). ./

AN (abiment
chimiqguement la I

0.88 m
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Demystifier le cerveau : Les Neuromythes
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1.6m

LE MYTHE

LA REALITE

LEXPLICATION

Nous n'utilisons que

Nous utilisons 100%

Chaque zone a une

10% de notre cerveau. de notre cerveau. fonction, méme au repos.
Les taches complexes

Cerveau gauche logique, C'est une fiction mobilisent des réseaux

cerveau droit créatif. complete. interconnectés sur les

deux hémispheres.

0.88 m

Les styles
d'apprentissage
(visuel, auditif...).

Aucune preuve
scientifique solide.

Tous les cerveaux
apprennent mieux avec
de multiples modalités
combinées.
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L’illusion de I'image : Corrélation n'est pas Causalité
s

ECHELLE: 1:1000 DATE: 2024 1

La Mesure Indirecte

L'imagerie fonctionnelle ne photographie pas la
pensée. Elle mesure indirectement 'activité
cérébrale (flux sanguin).

AVERTISSEMENT Le Piege Visuel
: CORRELATION

Une explication scientifique accompagnée d'une
image de cerveau parait toujours plus
convaincante, méme si I'explication est fausse.

La Limite Scientifique

Voir une region "s'allumer” indigue une correlation
(cette zone participe a la tache), mais ne prouve
pas une causalité stricte. Q.

11 ECHELLE DATE: FROJET FPLAN N™:
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Neurosciences et Societe : Les 4 grands debats

DOMAINE TENSION IMPACT
; ey # Le cerveau, est-ce nous ? Le cerveau existe dans un corps, une
L ldentite La pensée n'est-elle que neurones ? | histoire et un environnement social.
: , : Risque de faire oublier les dimensions
L' Education LI B 6 al: sociales et environnementales de

methodes rigoureuses.

I’échec scolaire.

La Justice & La Verite

| a faillibilité de la mémoire humaine.

La decouverte des faux souvenirs
a fragilise le statut de la preuve
par témoignage oculaire.

Le Libre Arbitre

Si un criminel a un cerveau
“anormal”, est-il responsable ?

Le droit presume toujours la liberte,
tout en admettant I'altération du
discernement.
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1. Ne dites pas "“le cerveau
déecide” : c'est la personne qui
décide, avec son cerveau.
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2. Ne confondez jamais une
zone qui "s'allume” avec une
explication finale.

mais NoUsS he sommes rien sans eux.

3. N'opposez plus jamais raison et
emotion : elles sont indissociables.
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