Du corset a 1’'0Ozempic : 120 ans
de normes, de luttes et de marché.
L'industrie de la mode et le controle de l'idéal physique. I
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La mode n’habille pas le corps, elle le produit.

Le vétement n'est pas passif ; c’est une discipline active.
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[LABEL: SOCIOLOGICAL CONCEPT 01]

Le corps fagonné (Joanne Entwistle) :
La chair humaine comme matiére
premiere malléable.
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[LABEL: SOCIOLOGICAL CONCEPT 02]

Les disciplines (Michel Foucault) :
Le contr6le invisible par la norme
plutdt que par la force.
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[LABEL: SOCIOLOGICAL CONCEPT 03]

Le capital corporel (Pierre Bourdieu) :
La minceur comme distinction sociale
et de classe.
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"Bl 1900 - Le Corset g 1922 -La Garconne g 1966 - Twiggy g 1993 - Kate Moss -
- Compression mécanique. Le corps libéré, mais La bascule radicale. L'ére Heroin Chic (44 kg). -
7 Taille comprimée a 45 cm, imposition de la minceur Le corps d'enfant (1,68 m, La maigreur extréme =
b silhouette en S. androgyne. 41 kg). La mini-jupe exige comme esthétique absolue. [l |
E _le > des jambes parfaites. | : .
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Les 4 moteurs de la norme.
N s
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- 1. La Coupe

Les patrons sont dessinés
sur un standard fixe (taille
36). Les autres tailles ne sont

que des extrapolations. /
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[’Habitus
Inconscient

3. L'Image

|a norme filtrée et répetée.
| a photographie, la retouche,
et la beauté Instagram imitée

par la chirurgie.
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2. Le Mannequin

Le corps de référence

qui définit le normal.
Standard : 1,78 m, taille
34-36, 16 a 22 ans, 50 kg.

4, Le Marché

L'illusion du choix. Les tailles
34-40 representent 80 %
de 'offre physique ; le reste
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| |
~ Le cout vital de I'idéal al
(2006-2010)

B médical vital _
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B IMC 16 i
Moyenne des mannequins
La Crise Sanitaire Le Point de Rupture

en France. L'anorexie touche 1 % des jeunes filles. Ana Carolina Reston (2006, 40 kg) et Isabelle Caro (2010).
L'exposition aux images agit comme facteur aggravant. La mode se heurte a la mort.

_________________________________________________________________________________________________________

B |
900 000 personnes souffrant de troubles alimentaires E E Les déces tragiques sur 'autel de la taille 34 : E
R |
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Le bouclier législatif :
Protection ou illusion ?

L ., s e

€

75 000€ d'amende.

L'Initiative L'Objectif Affiché La Réalité (Diagnostic)
Exige un certificat médical et |a X rE;?re; d';a drzg:e:tl}ilrﬂf C; II;I:r?tlinn
Loi Francaise (2017) mention “photographie retouchée”. '

“retouchée” a prouvé son
inefficcacité sur la dysmorphie.

Charte LVMH-Kering (2017)

Interdiction de la taille 32, age
minimum de 16 ans.

X Contournement : Souvent ignorée
dans les faits ; les débats sur les
mannequins de 16 ans persistent.

Loi Influenceurs (2023)

Obligation de mentionner I'usage
de filtres et de chirurgie.

v/ Application complexe : L'idéal
s'est déja déplace de la retouche
numeérique vers la modification
physique réelle.
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Le piege semantique : Ne pas confondre
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Définition : «
Mouvement intersectionnel intégrant la race, I'age,
le genre et le handicap.

L’Ere (2018+) :
'essor de la diversité totale (ex: Savage x Fenty).

45 % de mannequins non-blancs en 2020, essordes  :
mannequins seniors, trans et handicapés. B
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Définition : =y
Mouvement centré sur I'acceptation de toutes les ~ :
morphologies et la lutte contre la grossophobie. E
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L’Ere (2012-2020) :
’apogée de la taille 44 visible en vitrine et dans
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les médias (ex: Ashley Graham, Dove, Aerie). :
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Déconstruire la binarité :
* E
Le genre comme vétement
genre co vete . B
| |' Le genre est une performance (Judith Butler). B =
= |' Le vétement est son premier lieu de subversion. ' | _ o _ S =
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= (| 1916 : Chanel s'approprie | 1985 : Jean Paul Gaultier | 2015-2020: L'ére =
= le pantalon (les femmes en W défile avec la jupe pour Genderless. Alessandro 1 =
= pantalon étaient homme, inversant les Michele chez Gucci abolit
= theoriqguement interdites a codes. la frontiere, culminant avec La Réaction :
_§ Paris jusqu’en 2013). - la robe pour homme en La subversion provoque
=S couverture de Vogue. le rejet conservateur
= (Bring back manly men).
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Le Reflux (2021-2025) : La fin d’une parenthese ?

el R R e el
3.0% Le Retour du Y2K :

Résurgence du heroin chic, esthétique
clean girl et quiet luxury. La taille 34
redevient la norme absolue et tyrannique.

|
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Le Recul Inclusif :

Victoria's Secret abandonne la diversité
radicale et rappelle ses Anges traditionnels
en 2024. Le Body Positive est relégué au
rang de tendance marketing éphémere.
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2020 2024

Présence de mannequins ‘Plus Size' sur les podiums
(Source: Vogue Business) M TIRT T AT
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| Le Corset (1900} Les GLP-1/ Ozempic (2025) ;
| Contrainte externe et mécanique. Sculpte la chair par la Contrainte interne et biologique. Sculpte la chair par la .
: force physique pure (taille étranglée a 45 cm). suppression chimique de I'appétit (perte de 15% du poids). :
I l
: [JV Insight Sociologique : La médicalisation de la norme. jr‘. I
1} La mode a trouvé dans le médicament ce que le vétement peinait a faire : | I
: s produire un corps parfaitement conforme de l'intérieur. + ’.
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L’effacement final : Le corps géneré

La diversité sans I'’humanité

H&M (2025) :
Création de jumeaux numeriques a partir de mannequins humains
pour automatiser les campagnes.

| | | l | | |

|

Levi's (2023) :
Génération de mannequins diversifiés par IA pour "augmenter
I'inclusivité” sans embaucher de modeles humains.

I

"

i l_ Le Paradoxe Ultime : La norme devient inatteignable parce qu’elle est

+ litteralement irreelle. L'industrie s’offre une diversité fictive, se libérant

————
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I Léconomie du corps : Vendre I'idéal et le remede T

!
Cilirurgie : 35 Millions d'actes |

par an (2 millions en France). | Le Moteur Economique :
= == La mode vend un idéal de
: I I a2 corps inaccessible. Le
Viarché des GLP-1(Ozempic/Wegovy) : 50 Milliards ¢ marché vend ensuite
' (Novo Nordisk de ent la fere c: ﬁﬂfﬂl Sﬂtﬁﬁﬁbumﬁénnﬁ | larsenal complet (chirurgie,
chimie, fitness) pour tenter
de I'atteindre.
La minceur est une
industrie extraordinairement

rentable.
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L’1llusnon de la llberatlon (La matrlce de la contramte)

La Nﬂuvelle Le Sens Socmloglque

Fin du corset et La minceur Le corps oisif est
Années 1920 avenement des Garconne
robes fluides. obligatoire.

remplacé par un corps qui
exige du travail (sport).

La minceur devient le
marqueur ultime de

Fin du vétement

Années 1990 strict (Esthétique La maigreur
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. : extréme. G
Heroin Chic) distinction de classe.
. , . , La chimie a 1000$/mois
Fin des réegimes La dépendance C g ngl eob$a/rri o
Années 2020 draconiens biologique aux o Hehas R@iarisssnt. | e's
traditionnels. GLP-1. 9 )
pauvres restent exclus.
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Le corps demeure
un champ de bataille.

[TTTT {7 T]

.. g
||||||||

iI|I|I|

Chaque victoire vers l'inclusivité est rapidement assimilée, tarifiée,
puis remplacée par une nouvelle norme de distinction. Comprendre la mode, ce
n'est pas regarder ce que nous portons. C'est analyser qui détient le pouvoir de
fagconner notre chair, par quels mécanismes de contrdle, et pour le profit de qui.
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