LE CORPS EN MOUVEMENT

Du ballet classique a la danse moderne : anatomie d’une révolution.

La transformation du
corps dansant n'est pas
qu’une question de beauté.
Elle raconte la place de
I'individu dans la société.
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Le Miroir des Mentalités

Entre le 17¢ et le 20e siecle, la definition méme du corps
humain est bouleversée. Analyser le corps en mouvement,
c’est décoder les valeurs de toute une époque.
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La Verite
Un corps contraint et Un corps affranchi, |
codifié, au service refusant Iartifice pour |
exclusif d’'une perfection exprimer 'émotion |
formelle absolue. brute et authentique. |/
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L'Axe du Temps : Quand 'Histoire dicte le Mouvement

Contexte
Sociétal

Monarchie
absolue de
Louis XIV.

2 3 4
Apogée des Industrialisation, Veille de guerre,
structures sychologie, ferveur
impériales. éminisme. patriotique.

Aube du 20¢ siecle 1913 & 1915

Fin 19¢ siecle
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riomphedulac | Rejetducarcan | Scandale du Sacre
es Cyones (I'idéal | (corsets) et du printemps (1913)
naturel). naissancedela | & La Marseillaise
modernite. dansée pieds nus
(1915).
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[’Outil du Pouvoir

Né a la cour de France, le ballet est le reflet direct de I'ordre monarchique.
La symetrie spatiale, la discipline de fer et la perfection des lignes illustrent visuellement la
maitrise absolue du roi sur sa cour et son royaume.

L'effort humain doit Reflet de I'harmonie
disparaitre sous la grace. et du controle.
Vocabulaire strict (cinq Un langage fini pour
positions, port des bras). atteindre une beauté

absolue.
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Anatomie du Corps Classique :
[ Illusion Surnaturelle "

@ Le Moteur (Extrémités)

Le mouvement part des extrémités
pour dessiner des géométries
pures dans I'espace.

© La Base (Len-dehors)

La rotation des jambes vers
I’extérieur ouvre le corps vers
le public, imposant une posture
artificielle.

© La Gravité (Le Déni)

Montée sur pointes, la
danseuse défie 'apesanteur.
Le poids n’existe plus, seule
compte I'élévation.
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L’Impulsion
Intérieure

Face a l’industrialisation, les pionniéres
américaines rejettent un idéal devenu
étriqué. Elles raménent brutalement

le corps sur terre pour exprimer la
singularité de ’individu et les

Authenticiteé

L’effort humain est rendu
visible et assume.

Poids tourments réels de I’ame humaine.
: Le corps n’est plus seulement
La gravite n’est plus fuie, beau, il est vrai.

elle est exploitée.

Asymeétrie
Reflet du déséquilibre
des passions humaines.

Singularité
Un geste personnel plutot
qu’un code universel.
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Anatomie du Corps Moderne :
Le Retour a la Terre

Revendication totale du poids du
corps. La chair est lourde, faillible
et profondéement humaine.

o Le Moteur (Le Centre)

Le mouvement nait du torse, initié
organiquement par le rythme de la
respiration et I'émotion.

9 La Base (Le Sol)

Pieds nus. Le sol devient un
partenaire incontournable
(utilisation des chutes et de
I'ancrage).
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Les 4 Mécanismes de la Rupture

Geste personnel, création

Vocabulaire fini, imposé

La Codification : de techniques propres a
¢t rigoureux. chaque chorégraphe.
Rapport ala Aérien, illusion absolue Terrien, utilisation de la
Gravité de légereté. chute et du poids.
Contraint les lignes Libére I'expressivité
Le Costume (corset, tutu, pointes). (tuniques amples, pieds nus).
Moteur du [niti€ par les extremites Initié par le centre

Mouvement (bras/jambes). (torse/respiration).




Le Choc de 1913:
Le Sacre du Printemps

Une rupture esthétique et morale
radicale. La perfection académique
est pulvérisée en une seule nuit.

€) Le Geste

Des corps lourds,
anguleux et des

mouvements
violemment saccades.
Impact ©
Lexpression d'une force o La Posture

primitive sans filtre provoque
un scandale retentissant,

forcant brutalement la
porte de la modernité.

Les danseurs adoptent
des pieds tournes

vers l'intérieur (I'anti
en-dehors classique).

¥
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Etude de Cas : Deux (Euvres, Deux Visions

Le Lac des Cygnes (Fin 19¢)

L’Incarnation
Le surnaturel et I'idéal inaccessible.

L’Action
Une ballerine légere sur pointes raconte un conte

par la pantomime codifiée. La technique sert la beauté
d’un récit merveilleux.

Lamentation (1930)

L'Incarnation
L'angoisse et le deuil pur.

L'Action
Une danseuse assise, piegée dans une étoffe extensible.
Le mouvement est une suite de contractions/étirements.
Aucune narration, seulement I'émotion nue.
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Le Corps Politique : Au-dela de I'Esthétique

Le corps du danseur n’est jamais neutre. Il agit comme un barometre des tensions de son époque.

I’ Ordre

Le ballet de cour est une
propagande en mouvement. Sa
symétrie met en scéne le
prestige de la noblesse et le
contréle absolu de I'Etat sur
les corps.

%)
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L.a Révolte

En 1915, danser La Marseillaise
pieds nus dans un drapé rouge
transforme le geste libre en un
acte de patriotisme féroce, loin
des regles académiques.

I’Emancipation

L'abandon du corset et des
pointes par les pionniéres de la
danse moderne reflete
directement I'émancipation
sociale des femmes et la
naissance du féminisme.
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Nuances : 3 Idées Recues a Eviter

ogemene s |

Elle refuse le code classique pour forger ses
propres techniques (contraction, chute), qui
sont tout aussi exigeantes physiquement.

Le ballet est rigoureusement athlétique et
utilise sa virtuosité pour exprimer des tragedies
et des sentiments d’'une grande complexité.

- Ces deux courants coexistent depuis un si&cle,
~ s'influencent mutuellement et voient leurs
~ frontiéres devenir poreuses.
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LLa Tension Créatrice : Le Grand Débat du 20e Siecle

Le Dilemme:

Faut-il sacrifier
I'émotion a la beauté
parfaite ? Faut-il
sacrifier la virtuosité
a la vérité brute ?
Faut-il parler un
langage universel ou
strictement
individuel ?

Technique |
Formelle

Creation
Contemporaine

Emotion
Brute

C'est exactement
cette tension
insoluble qui a
nourri toute
I'histoire de la
danse et dont le
dialogue enrichit
les chorégraphes
d'aujourd’hui.

€= LaSynthese:
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Ce qu’il faut retenir

1.

’Evolution Sociétale

Le passage d'un corps codifié, aérien et soumis a l'ordre politique (1661) a un corps
libre, ancré et porteur d'émancipation individuelle (début 20e).

24

Le Langage Physique

L'opposition entre la quéte d'apesanteur (pointes, rotation externe) du Classique,
et l'utilisation de la gravité (poids, respiration, travail au sol) du Moderne.

3.

L’Heritage
Une dialectique toujours vivante entre la recherche de la Forme (ordre) et
la quéte de la Vérité (expresssion), qui définit la danse contemporaine.
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