La Bataille de PAttention

Psychologie, réseaux sociaux et la responsabilité
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[ attention est devenue la ressource
la plus rare du marche

L’Economie de I'Attention ‘

Dans un environnement saturé, I'attention
humaine est le produit. Les plateformes sont ‘
concues pour la capter et la monétiser.
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‘ La Psychologie du Numérique r

‘e L'étude des impacts de cette capture sur o
la mémoire, les émotions, les relations et le
E bien-étre.

Le modele économique exige un temps de cerveau disponible maximal.



Une decennie de bascule vers la vulnérabilite en ligne

L'enfant est surprotége dans le
monde réel, mais propulsé sans
\I filtre dans le monde numérique. |

Les lanceurs d'alerte :
Fuite de documents internes

e ~ Adoption des fils |

‘ algorithmiques
]

prouvant qu'une entreprise savait
que ses services aggravaient

I'image corporelle. ‘

Le pivot matériel : | |

\I I'image corporelle.

I
‘ ‘ 'accélérateur :

La crise sanitaire mondiale
verrouille les interactions
\I sociales via les écrans.

Y

Les lanceurs d'alerte : 7

Fuite de documents internes Indicaiene
prouvant qu‘'une entreprise savait " de bien-étre
que ses services aggravaient ‘ adolescent
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La Captologie : I'ingénierie de la persuasion

b

L'Algorithme Personnalisé

Mécanique : Favorise les contenus générant des
J émotions fortes et de la comparaison sociale.

But : Maximiser le temps passé.

Les Notifications

Mécanique : Interruptions constantes et lecture

\J automatique.

But : Briser la concentration et rappeler l'utilisateur. I - _ %

| 3 B |
Le Défilement Infini ’

Mécanique : Suppression totale des points d'arrét naturels.
But : Empécher le cerveau d'évaluer s'il doit continuer ou ; S |
arréter. \ ; TN
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Le renforcement intermittent court-circuite le controle rationnel

La Récompense
Imprévisible
Un like, une preuve sociale ou

un message ne sont jamais
\| garantis a chaque ouverture

de l'application.

Le Piege ik |
Psychologique

Cette incertitude active
massivement le circuit de la
récompense (dopamine).

:rLe Résultat o ’

J

Le comportement devient
compulsif. L'utilisateur vérifie

son téléphone par réflexe, tout
comme un joueur tire le levier
d'une machine a sous. )[
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'empreinte mesurable sur le quotidien des adolescents

Les Impacts Directs

Privation et dégradation du
sommeil.

_l
Attention fragmentée (baisse
drastique du temps de concentration
avant changement de tache).

Comparaison sociale exacerbée et
détérioration de I'image du corps
(particulierement chez lesfilles).

X

L’Effet de Déplacement

W

| S - o |

_j ]
Temps soustrait aux activités
physiques et au sport.

-

Déclin de la lecture longue.

Baisse des rencontres réelles

(remplacées par la peur de rater

quelque chose ou FOMO).

Les Bénéfices Réels

Soutien crucial entre pairs.

Bouée de sauvetage pour les
jeunes isolés ou marginaliseés.

Acces immeédiat a l'information
et outils de créativité.
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e piege de la causalité : qui influence l'autre ?

~ La causalité directe ? | l La causalite inversée ?

Les études montrent que le lien entre le temps d'écran Les jeunes souffrant de dépression ou d'anxiété ont
général et le mal-étre est statistiquement faible. Les | tendance a se réfugier davantage en ligne. L'écran devient
\I corrélations ne sont pas des preuves absolues. 1 J un symptome ou un refuge, pas seulement la cause.

B

B " =
Les autorités de santé rejettent le terme d’addiction clinique pour les réseaux sociaux, privilégiant le concept d’'usages problématiques.
- —]
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Tous les usages ne se valent pas :
la matrice de vulnérabilite

/N = B TEE : . | ; B
. o R | . .
5 Risque Modeéré i .- s Faible Risque |
> Visionnage de vidéos de «~ Création de contenu, messagerie
= divertissement sans interaction. . %\\ directe avec des amis proches.
o | / :
i ' TP e

Risque Modére
Débats intenses en ligne,
militantisme.

Comparaison

Usage Passif | Usage Actif

Insight : Les effets délétéres sont concentrés sur cet usage passif, nocturne et comparatif, frappant particulierement les filles et les préadolescents.
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Le grand debat scientifique :
crise inedite ou panique morale ?

La These de la Crise La These Sceptique
| = - | S
Largument : 1 Largument : A\

- Le smartphone est le premier média congu Chague nouvelle technologie (radio, TV, =
pour un usage compulsif et porté en ‘ jeux vidéo) génere une panique morale
permanence. | \I sur la jeunesse. ‘

—— —2
La preuve : ‘ La critique : /
. Lestendances de dégradation de la Sur-interprétation des corrélations /| b
santé mentale sont synchrones dans de statistiques. "
‘ nombreux pays développés.

La conclusion : Les angles morts :
~Lacharge de la preuve de l'innocuité On ignore les vraies causes du mal-étre
‘ doit peser sur les plateformes. telles que la pauvreté, la pression scolaire,

| et 'éco-anxiété.
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Le dilemme politique :
interdire, éduquer ou réguler ?

L’Interdiction

Avantage : Simple sur le papier.
Inconvénient : Contournable via VPN,

pose des problemes de verification d'age
et de vie privée.

L'Education

Avantage : Fait consensus, renforce
'esprit critique.

Inconvénient : Beaucoup trop lente face
a |'agressivité des algorithmes.

~ Le Modele du Tabac
(L'émergence)

La nouvelle approche : on ne blame

pas le fumeur, on régule le fabricant.

Exiger une modification de la
conception méme du produit
(design responsable par la loi).




Volonté individuelle

Le pivot de la responsabilité

d'un adolescent

Des milliers d'ingénieurs
et d'algorithmes prédictifs

Le probleme ne vient pas d’'une faiblesse de caractere chez les jeunes. Il est structurel.
Les regles collectives fonctionnent infiniment mieux que la discipline individuelle face a des produits

industriellement optimisés pour captiver. Les actions en justice visent désormais la responsabilité de conception.

i
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La riposte politique
se mondialise.
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‘ France
Adoption d'une loi sur la majorité
=/

numeérique. Interdiction stricte du téléphone
au collége et recommandation d'experts :
aucun réseau social avant |'adolescence. ‘

\ ‘ Oceanle

Projets de lois visant
'interdiction totale des réseaux
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Union Européenne Lf|

Nouvelles regles structurelles
imposées aux plateformes pour brider
les algorithmes toxiques.
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\I sociaux pour les plus jeunes. ‘
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La contre-culture numerique : I'attention
comme droit fondamental

=L
Q@ P ' Le Retour du BaS|que |

' ~ Une contre-tendance émerge chez certains jeunes

Y = - - qui retournent aux téléphones basiques pour fuir
. ' Sy \ | u la surcharge cognitive. |

’ - L’'Enjeu Démocratique
' ~ |attention n’est pas qu’une question de santé
E mentale. C'est la capacité requise pour la lecture
~longue, le travail profond et la délibération

démocratique. Certains juristes militent aujourd’hui
pour un droit inaliénable a I'attention. ‘
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Le guide de survie intellectuelle :
O pleges a eviter

— — — = e

Ne pas diagnostiquer a tort : Evitez le terme d'addiction clinique ; parlez d'usages problématiques et
de conception persuasive.

I

Ne pas confondre les liens : Une corrélation n'est pas une causalité (le mal-étre peut précéder 'usage). + +

L}
[

Ne pas nier les bénéfices : Reconnaitre le role vital du numeérique dans le soutien social et I'acces a

I'information.

1 s e
| 1
&

= i
} Dépasser le temps d'écran : Le chronomeétre importe moins que la nature de l'usage (actif vs passif). —-e
‘ Ne pas faire la morale : Cesser de culpabiliser les jeunes pour un probleme qui releve du design industriel.
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Un choix de société

ﬁ”’ _ "L’attention est notre ressource
G la plus précieuse. La protéger
: n'est plus une question de
. volonté individuelle, mais une
o responsabilité

Y 1%; structurelle et collective.”
1 g
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