L’Archéologie
du psychisme

L’'inconscient, le refoulement et
I’héritage clinique de Sigmund Freud
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La « Troisieme blessure narcissique »
I T e T T

L'’Astronome (Copernic) : La Terre
n'est pas le centre de l'univers.

STRATUM
INCONSCIENT

Le Naturaliste (Darwin) :
L'humain est un animal.

Le Médecin (Freud) : Le Moi n’est
pas maitre dans sa propre maison.
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Formation en neurologie et
etude de I'hypnose a Paris.
] Retour a Vienne : le cas
' fondateur d'Anna O. et
I'invention de la « cure

par la parole ». L

" Les Origines |
(Parls & Vienne)

sQ@

La Rupture

(1900)

Abandon de I'hypnose i

pour l'association libre.
Publication de
LInterprétation du réve.
L'acte de naissance officiel
de la psychanalyse.

~ LExpansion

Théorisation de la
sexualité infantile,
des actes manqueés, et
apres la Grande Guerre,
l'introduction des

pulsions agressives. ,i
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L'exploration de I'inconscient s’ancre
dans les crises du vingtieme siecle.

L’Exﬂ et la Fm

Montée de& regimes
autoritaires. Autodafé
des ceuvres. Freud quitte
Vienne avec ironie et
meurt en exil.
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X\ /; L’esprit humain est une structure stratifiée et conflictuelle.
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Le Moi (L'Arbitre) :
Doit constamment servir
trois maitres tyranniques: |
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| ] N L'intériorisation des regles f
? parentales et sociales. -
H Juge et censeur. H
Batic: . | i !
Inconscient : +

Les profondeurs
inaccessibles
(désirs, refoulements)

Le Ca (Le Réservoir) :
Source de I'énergie vitale -
(Libido) et des pulsions | A
aveugles. |
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Le Moi déploie un arsenal d’ingénierie pour dévier les pulsions inacceptables.
: <
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Le Refoulement :

forme déguisée.

Le mecanisme fondamental. Rejet ~ — ({
d’un contenu hors de la conscience. (|;
Ce refoulé fait toujours retour sous '

La Projection :

Préter a autrui ses
propres desirs o=
inavouables.

Le Déni :

Refuser purement
et simplement la
realité d’une
perception.
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L.a Rationalisation :

Justifier par une
logique apparente
un acte dicté par
I'inconscient.

[.a Sublimation :

Détourner la
pulsionversun %
but socialement
valorisé (art,
science).
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E Le réve est une usine de déguisement
qui exige une rétro-ingénierie analytique. )

Le réve n'est pas aléatoire. Il est la voie royale vers l'inconscient
et I'accomplissement déguisé d'un désir refoulé.
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Désir Cache Le Travail du Réve (L'Usine) Reve Mamfeste
(Contenu Latent) - Condensation : Fusionner plusieurs idées en une image. (L'Histoire racontée)
- Déplacement : Glisser I'émotion sur un détail anodin.
- Mise en images : Transformer 'abstrait en scenes visuelles.

Le travail de I'analyste : Rétro-ingénierie. Y f;_,_F_

7 Partir du récit conscient pour déchiffrer le désir censure. ,f %2
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L’Archéologie du Psychisme

La personnalité adulte se cristallise autour de la résolution des conflits infantiles

Le Postulat Radical :

La Structuration :
La vie affective (Libido) Résolution par
est présente des 'identification.

Fondation du Surmoi
et de la personnalité
adulte.

’enfance, s’organisant
en stades successifs.

La Crise (Le Complexe) : —/’f/ /,'w\“ : Le Blocage
Attachement intense pour un Des régressions a ces stades
parent et hostilité rivale infantiles expliquent les
envers l'autre. troubles nevrotiques.
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L Le dispositif analytique utilise le transfert pour transformer le rapport a soi.

| Le Patient : I’abandon du controle

L’Analyste : L’écoute stratégique |

Allonge, soustrait au regard.

Regle fondamentale : [’Association libre
(dire tout ce qui traverse I’esprit sans
censure).

En retrait, silencieux.
Pratique une écoute flottante et
interprete les résistances.

WA/l

Traiter les névroses. Le but n’est pas la simple disparition du symptome,
mais une refonte intime du rapport a soi.
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L’édification de la cmllsatlon ex1ge un sacrlﬁce pulsionnel permanent
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L'exigence innée de I'appareil | Le Malaise Culturel : & La nécessité de composer avec
psychique a réduire la La thése pessimiste de Freud. un monde extérieur
tension immédiatement. La société ne peut exister qu'en exigeant le contraignant et dangereux.
refoulement collectif des pulsions. Ce sacrifice

crée la culture (sublimation) mais engendre
un malaise durable. L'homme est siir, mais
fondamentalement insatisfait.
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psychanalyse se ramifie a ; L !
;| Les Dissidents (Jung) %ﬁé travers le monde. ﬁ*@f Angleterre ‘% &
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Séparation du maitre pour T, Focalisation massivesurla O |
" développer I'inconscient collectif, = ~ \ / toute premiére enfance etla -7+ |
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I’inconscient freudien se heurte aux découvertes des sciences cognitives modernes.
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[’Inconscient Psychanalytique

L’Inconscient Cognitif
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| _ Conflictuel, Automatique, mécanique i
! Nature : dynamique et chaud. et neutre. ’
Desirs repousses, Perception rapide, i
Contenu : souvenirs traumatiques mémoire implicite, Tl
inacceptables. heuristiques et biais.

Cherche a faire irruption,
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Le Verdict Contemporain :

Optimise le traitement [iv ormne |—— i
M| Foncti | possede un sens cache de I'information sans : X | NG .
/ onctionnement : | décrypter par intention secrete. - ‘* i N
4 des symboles. Aucun désir refoulé. L .

JW///// f Freud avait raison sur le FAIT (I’écrasante majorité de notre vie mentale nous 3 //////////////////L_I !

. échappe totalement), mais il s’est trompé sur le MECANISME sous-jacent. =
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: 1. Science ou Mythe ?

Karl Popper I'accuse d'irréfutabilité.
Défense : Ce n'est pas une science

expérimentale, mais une herméneutique

(un art d'interpréter le sens).

ﬂ 2. LEfficacité TF

Bien qu'offrant des effets réels, la méthode
est longue. Les TCC (Thérapies Cognitivo-

Comportementales) sont prouvées plus rapides

et recommandées en premiére intention.

Critique historique d’une approche

phallocentrée (« la femme comme continent
noir »). Paradoxalement, utilisé plus tard
comme un puissant outil d’analyse de genre.

175, Le Féminisme J}—
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La culture populaire a déformé les concepts fondateurs du mouvement.
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Vrai : Freud rejetait le terme subconscient.
L'inconscient n’est pas une conscience

diminuée, c’est un systeme totalement a
part avec ses propres lois.

!?.

Faux : Inconscient = Subconscient.
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Vrai : L'énergie vitale (Libido) est un
Faux : Tout s’explique par la concept vaste, qui s’adaptera pour
sexualité. intégrer plus tard les pulsions
agressives et de mort (Thanatos).

AN

Vrai : Des philosophes en parlaient
Faux : Freud a découvert bien avant. Son innovation majeure fut
I’inconscient. de le théoriser cliniquement et de lui

i fournir une méthode d’investigation.
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L’héritage intellectuel exige de séparer la science, la clinique et la culture.
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Validité
Sc1ent1ﬁque :
Discutee

Le modeéle mécanique
n’est plus validé par la
neurobiologie. C'est
un modeéle méta-

_ A fagonné le Surréalisme, le cinema,

Efficacité
Thérapeutique :
Supplantée mais profonde"

Minoritaire face aux TCC
pour l'urgence, mais
inegalee pour une -

refonte existielle |}
complexe. //

Fécondité Culturelle :
Immense et Incontestable

[’art. Son vocabulaire (lapsus '
_refoulement) a 1mpregne le !//
. langage mnndlal o
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La theéorie freudienne constitue une hypothese critiq
pour l'analyse culturelle
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Questions Clés pour la Réflexion : |
L’homme est-il maitre de lui-méme ? Faut-il satisfaire tous ses désirs ? -

Sommes-nous responsables de nos réves ? La civilisation rend-elle heureux ?

.

L’Ecueil a Eviter :
Ne jamais utiliser Freud comme un « argument d'autorité » absolu. Le
prendre au pied de la lettre irrite les jurys contemporains.

La Posture Intellectuelle Gagnante :

- Utiliser la psychanalyse comme une hypotheése forte et débattue.

- Distinguer rigoureusement la science expérimentale de I'art de
I'interprétation.

- Conclure sur « I'exception francaise » (I'influence de Lacan) pour prouver sa
maitrise du contexte actuel.




