Archéologie des Expressions

Un guide pour enquéter sur l'origine du langage
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Notre mission : gratter sous la surface des mots

Une expression n'est pas une simple formule, c'est un fossile. Notre mission est de

déterrer son histoire, de retrouver la scene concrete qui se cache derriere les mots.
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Chercher lorigine d’une expression, cest jouer les archéologues du langage :
on gratte sous la formule daujourd’hui pour retrouver une scene plus ancienne.
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Le terrain d’enquéte : entre histoire et legendes virales

“Le piege classique, c’est I'étymologie ‘qui sonne bien’ mais qui est fausse.
Sur les réseaux, une fausse explication peut remplacer le vrai savoir.”

Sources Solides Etymologies Populaires
TLFi, dictionnaires, archives Récits séduisants, non vérifiés
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La trousse a outils de 'archéologue (1/2)

Avant de creuser, maitrisons les instruments de base.
Ce sont les piliers de toute analyse crédible.
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Littedation

L'Attestation Le Contexte Le Corpus
La preuve datée. La scéne d'origine. Le faisceau de preuves.
La premiere occurrence ecrite Le monde d'ou nait I'image : L'enquéte ne repose pas sur un
(texte, dictionnaire). C'est le histoire culturelle, sociale indice unique, mais sur un
garde-fou contre les légendes. (métiers, armée), politique. ensemble de textes,
Ou, quand, chez qui ? dictionnaires et archives.
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La trousse a outils de I'archéologue (2/2) : Le glissement de sens

Le ‘glissement de sens’ est le chemin qui mene d’'une image concréete a une idée |
abstraite. Une origine n’est crédible que si ce passage est logique et explicable. |

Metaphore, Metonymie, Géneéralisation

Sceéne Littérale / Expression Figurée /
Sens Initial Usage Actuel

Comment passe-t-on du littéral au figuré ? Cest le chemin de sens.



Le protocole d'investigation en 5 étapes

Toute enquéte rigoureuse suit un protocole. Voici la méthode pour
déconstruire n'importe quelle expression de maniere systématique.

Isoler : Définir
'expression et son

sens actuel.

|

Dater : Chercher la
premiere attestation.

Reconstituer:
Comprendre la scene 3
d'origine (contexte

social, récit). Expliquer : Tracer le
glissement de sens

du littéral au figure.

variantes et les

Veérifier : Repérer les 5
origines discutees.
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Dossier d'enquéte n°1 : Tirer les marrons du feu

Fiche d'Enquéte

e Expression : Tirer les marrons du feu.

e Sens Actuel : Faire un travail risqué au
profit de quelqu'un d'autre.

e Scene d'Origine : La fable Le Singe et le
Chat. Le chat se brlle les pattes pour
sortir les marrons du feu, que le singe
mange ensuite.

e Attestation Clé : Image fixée par Jean de
La Fontaine en 167/9.

e Glissement de Sens : De |la scéne littérale
de |la fable a la métaphore universelle de
'exploitation.
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Dossier d’enquéte n°2 : Franchir le Rubicon

Fiche d'Enquéte

e Expression : “Franchir le Rubicon.”

e Sens Actuel : Prendre une décision
capitale et irréversible.

e Scene d'Origine : Jules César traversant
le fleuve Rubicon avec ses |égions,
déclenchant ainsi la guerre civile contre
le Sénat de Rome.

e Attestation Clé : Evénement historique,
49 av. J.-C.

o Glissement de Sens : D'un acte de guerre
littéral (franchir une frontiéere
géographique) a la métaphore d'un point
de non-retour dans toute décision.
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Dossier d'enquéte n°3 : C'est la Bérézina
Fiche d'Enquéte

e Expression: "C'est |la Bérézina."

e Sens Actuel : Un fiasco spectaculaire, un
désastre complet.

e Scene d'Origine : La traversée de lariviere
Bérézina par la Grande Armée de
Napoléon pendant |la desastreuse retraite
de Russie.

e Attestation Clé : Evénement historique,
1812.

e Glissement de Sens : D’'une défaite militaire
historique précise a un symbole universel
de catastrophe ou d’échec cuisant.
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Les enjeux : pourquoi cette enqueéte est essentielle

Comprendre I'origine des expressions, c'est décrypter les récits qui faconnent
notre pensée et nos débats collectifs.

Mémoire & Pouvoir Héritages Culturels Débats Actuels
Nommer un événement Que faire des expressions Une expression peut-elle
Nommer un événement “une issa faire des expressions issues devenir problématique ? Que
Bérézina” oriente sa lecture. de I'Antiquité ou de la Bible dans faire de cet héritage

Qui fabrique ces symboles ? une société pluraliste ? (connotation,

réappropriation) ?
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Pieges sur le terrain : 4 erreurs a éviter

Lenquéteur averti connait les chausse-trappes. Voici les erreurs les plus
communes qui séparent I'amateur du connaisseur.




[’art de la restitution : convaincre a ’oral

La connaissance de l'origine d'une expression n'est pas une simple anecdote, c'est
une arme rhétorique. Elle démontre la maitrise et la profondeur de la pensée.

A loral, c’est précieux : tu peux placer une expression, puis montrer que tu
sais la démonter et la documenter en deux phrases.

La Technique Express

Placer I'expression Donner son sens Ajouter son origine Faire le lien avec le
actuel sourcée (1 phrase) sujet (ce que ¢a prouve)
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Votre bibliotheque de référence

Toute enquéte s'appuie sur des sources fiables. Voici les outils et les

auteurs incontournables pour poursuivre vos recherches.

TLE1
CNRTL

T lﬂ

| V%

Auteur Repere Ressource en Ligne
Claude Duneton : Le grand TLFi/CNRTL: La
vulgarisateur de I'histoire reférence lexicographique
des expressions. universitaire.

Dictionnaire
des expressions
et locutions

_ Rey & Chantreau

Ouvrage Clé

Dictionnaire des
expressions et locutions
(Rey & Chantreau).

Sources Fondatrices

Des auteurs comme La

Fontaine ou des penseurs

comme Saussure.
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L'enquéte ne fait que commencer

Le langage est un site de fouilles inépuisable. Chaque expression que vous rencontrez
est une nouvelle porte d'entrée vers I'histoire, la culture et la société.

A vous de creuser.
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Passez a la pratique : testez vos compétences

La meilleure fagon de maitriser une méthode est de I'appliquer. Mettez vos
nouvelles compétences d'archéologue du langage a I'épreuve.




