La Sante Publique : Larchitecture
de notre bien-étre collectif.

De I'idée a I'action, de 'impact aux défis de demain.
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Tout commence par une idee : la santé n'est
pas seulement I'absence de maladie.

« La santé est un éetat de complet
bien-étre physique, mental et social,
et ne consiste pas seulement en une
absence de maladie ou d’infirmite. »

Constitution de ['Organisation Mondiale de la Sante, 1946

1946

Cette définition fondatrice
transforme la santé d'un etat
passif (ne pas étre malade)
en un objectif actif et
multidimensionnel. Elle pose
les bases d’une approche
collective qui integre
I'environnement, les
comportements et les
systemes de soins.
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Les jalons historiques : comment lI'idéee
est devenue un systeme.

1854 - L'enquéte fondatrice
[~ John Snow relie le choléra a une pompe a eau
a Londres. Naissance de I'épidémiologie de
terrain et de la preuve par les données.

it l\ XIXe siécle - L'ére de I'hygiénisme
e Es | La révolution urbaine révéle le lien entre
environnement (eau, égouts, logement) et

maladies. L'assainissement devient une 1945 - La solidarité s’institutionnalise
politique publique.
O

— =+

organise la protection collective face au risque
maladie.
constitution affirmant la santé comme

T g un droit humain fondamental.

1980 - La preuve par l'éradication

La variole est officiellement éradiquée,
démontrant la puissance d'une action mondiale
coordonnée (vaccination + surveillance).

En France, la création de la Sécurité Sociale
¢ 7 ¢ N\ 1948 - La gouvernance mondiale
v ¥ , - ;o
Y/ \/ ['OMS entre en fonction, dotée d'une
\\S27%
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F
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Les 5 piliers de I'action
en sante publique.

U ]

Prévention Surveillance
Agir en amont pour & Decision
eviter l'apparition Collecter et analyser
des maladies. les données pour
comprendre et agir.

(La méthode "Snow' a
grande échelle).

A

Organisation
des soins

Garantir ['acces, la
qualité et la répartition
equitable des
services de santé.

LO)

Communication
& Confiance

Assurer que les mesures
solent comprises,
acceptées et adoptées
par la population.

&

)

Gouvernance
mondiale

Coordonner l'action
au-dela des frontieres
contre les menaces
comimaunes.
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Zoom sur la préevention : les trois niveaux de lI'intervention.

1. Prévention Primaire : Eviter I'apparition.

Objectif: Empécher la maladie de survenir.

Exemples: Vaccins, eau potable, 1égislation anti-tabac, port de la ceinture de sécurité.

Q

2. Prévention Secondaire : Détecter tot.

Objectif: Repérer la maladie a un stade précoce pour mieux la traiter.
Exemples: Dépistages organisés (cancer du sein, cancer colorectal).

e
"

3. Prévention Tertiaire : Limiter les conséquences.

Objectif: Réduire les complications et les incapacités liées a une maladie installée.
Exemples: Readaptation cardiaque apres un infarctus, suivi du diabete.

[Pi‘ege a eviter

Ne pas confondre prévention et dépistage. Le dépistage est une stratégie de prévention secondaire : on cherche un probleme déja existant. ]
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Cas d'étude : John Snow, 1854.
La naissance de I'épidemiologie moderne.

O Le Probléme: Une flambée de choléra fulgurante
dans le quartier de Soho a Londres.

= L'Hypothése: Contre la theorie dominante des
“miasmes"” (air vicié), Snow suspecte I'eau.

O LaMethode: |l collecte des données sur les déceés,
maison par maison.

 L'Outil: Il cartographie les cas, révelant une
concentration écrasante autour de la pompe de
Broad Street.

La Décision: || convainc les autorites de retirer la
poignée de la pompe.

$—1

Le Résultat: L'épidémie s'arréte. °

A retenir

Cet exemple illustre la puissance de la démarche :
Hypothese -> Données > Analyse -> Action.
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L'éradication de la variole (1980) : la preuve d'un succes mondial.

Maladie:

Variole, un fléau historique £
ayant tué des centaines de <
millions de personnes. 5

Strategie OMS:

Vaccination de masse systématique
combinée a une surveillance

active pour “cercler” et eteindre

les derniers foyers.

Déclaration officielle:

8 mai 1980.

L'éradication de la variole reste I'un des plus grands succes de la santé publique. Elle démontre que
la coopération internationale, soutenue par un outil efficace (le vaccin) et une stratégie claire

(vaccination + surveillance), peut atteindre des objectifs jugés impossibles.
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Les victoires silencieuses : des politiques qui sauvent

des vies chaque jour.

S

Lutte contre le tabac

Leviers : Taxation progressive,
interdiction de la publicité, espaces
sans tabac, campagnes de
prévention, aide au sevrage.

Impact : Réduction significative de
la prévalence du tabagisme et des
maladies associées sur plusieurs
décennies.
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Eau potable et
assainissement

Leviers : Investissements dans les
infrastructures (égouts, stations de
traitement), normes de potabilite,
hygiene.

Impact : Chute drastique de la
mortalité par maladies infectieuses
(choléra, typhoide). Le progres le

plus efficace et le plus souvent oublié.

-~

N/

Solidarite institutionnelle
(France)

Levier: La Sécurité Sociale (1945)
mutualise le risque maladie,
garantissant un acces large aux soins.

Impact : Une pierre angulaire du
systeme de santé francais,
déconnectant largement I'acces aux
soins de la capacité financiere
individuelle.

|
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Les grands débats contemporains : la santé publique en tension.

0

Liberté individuelle Protection collective

Jusqu'ou I'Etat peut-il imposer des contraintes (obligations vaccinales, pass sanitaire) au
U nom de la santé de tous ?

Equite Efficacite
Faut-il viser la réduction des inégalités de santé (cibler les plus vulnérables) ou 'amélioration
de la santé ‘moyenne’ de la population ?

c

1 ~ Transparence des donnees Confidentialite

Comment utiliser les données de santé pour la surveillance sans créer un risque de
surveillance politique ou économique ?

] Prévention (long terme) Urgences (court terme) -~

Comment arbitrer les budgets entre les investissements préventifs (dont les benéfices sont
futurs et diffus) et la gestion des crises immédiates ?

Ej Souveraineté nationale Santé globale

Qui décide des normes sanitaires mondiales ? Comment gérer les inégalités Nord/Sud dans
l'acces aux vaccins, médicaments et infrastructures ?

©
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L'outil invisible mais essentiel : la confiance.

« Une mesure sanitaire n’est efficace
que si elle est comprise et acceptee. »

La confiance n'est pas un bonus, c’est une condition d’efficacité. Sans adhésion, les
meilleures stratégies (vaccination, gestes barrieres, dépistage) échouent.

4

Y

Elle se construit sur la transparence, la cohérence du discours et la reconnaissance
des incertitudes.

4

Elle est fragile : la désinformation et la perception de décisions arbitraires ou
politiques peuvent I'éroder rapidement.

La confiance est un capital stratégique a construire en amont des crises,
et non un simple enjeu de communication en aval.
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Pieges et confusions a éviter.

Le Raccourci de I’'Hopital

Ne pas réduire la santé publique au systeme de soins. C’est aussi I'eau, l’air,
'urbanisme, '’éducation...

La Croyance Magique dans les Chiffres

Les chiffres ne ‘parlent pas seuls’. Un indicateur doit toujours étre interprété avec son
contexte (méthode de test, biais de déclaration).

L'Oubli de I'Humain

Ne pas oublier I'acceptabilité sociale. Une mesure techniquement parfaite est inutile
si elle est massivement rejetee.

Le Mythe de la Neutralité

Ne pas penser que la santée publique est apolitique. Elle est faite d’arbitrages constants
entre des valeurs, des budgets et des libertés.

ONRSINC
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Votre synthese pour l'oral en 2 minutes.

1

2
3
4

La Définition (30s)

e Commencer par I'essentiel : 1a santé publique est I'approche collective de la santé.

o Citer la definition de 'OMS (1946) : « un état de complet bien-€tre... », en soulignant le passage de
‘I'absence de maladie’ au ‘bien-étre’.

Le Mecanisme (45s)

Expliquer les deux piliers centraux : la Prévention (avec ses 3 niveaux : primaire, secondaire,
tertiaire) et la Surveillance (collecter des données pour décider).

LExemple (30s)
Illustrer avec un cas fondateur : John Snow (1854), la pompe et le choléra. Précis et efficace.
Alternative : L'éradication de la variole (1980) pour une dimension mondiale.

L'Ouverture (15s)

Conclure en ouvrant sur un débat actuel : 1a tension entre liberté et protection, la gestion des
données de santé ou les inégalités.

FONDATION DE LA SANTE PUBLIQUE
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La question pour aller plus loin :

« La confiance est-elle un
outil de santé publique ? »



