[’Architecture
d’un Rituel

Le repas gastronomique
des Francais a 'UNESCO

De l'assiette au soft power : déconstruction
d’un patrimoine culturel immatériel.
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Le Changement de Paradigme

Pour la premiere fois dans I'histoire, 'TUNESCO inscrit une tradition alimentaire
sur la liste du Patrimoine Culturel Immatériel (PCl) de 'humanite.
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Ce vote ne consacre pas un objet matériel, ni un exploit culinaire,
mais la dimension humaniste d'un acte quotidien sublimé.
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L'Architecture d'un Rituel

Le Grand Malentendu : Ce que le label n’est pas

Haute gastronomie étoilée

Objet
d'attention

Recettes et plats matériels

Essence du
patrimoine

Le repas quotidien

Fréquence

Supériorité franco-centrée

Posture
géopolitique

L'lllusion L.a Réalite UNESCO

Pratique sociale, familiale et coutumiere

Rituel immatériel et commensalité

Le repas festif marquant les étapes de la vie

Spécificité culturelle parmi les
traditions du monde
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La Liturgie Sociale : Une architecture du temps

Digestif:La e
réflexion et la cloture.

o Apéritif : L'ouverture et
'amorce du dialogue.

Dessert: o
La conclusion douce.

//ljne parenthese

' temporelle dédiée
\ auplaisiret a
I'échange.

e Entrée : L'introduction
sensorielle.

Fromage: o
La pause identitaire
(pain et vin rouge).

Plat (Viande/Poisson + Légumes) :
Le cceur du partage.
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[Esthétisation de I'Instant : Le beau au service du bon

O Le Cadre : Nappe en tissu,
décoration florale, vaisselle
de qualité. L'harmonie
entre I'humain et les
productions de la nature.

avec le caviste, pour
| décupler le plaisir
il sensoriel.

l 0 L'Accord Mets-Vins :
Une recherche
' d'harmonie, discutée

La Gestuelle : Un rituel o——
physique (sentir, golter, | |
commenter les plats).
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Le Coeur du Reacteur :
[La Commensalité

[.es Produits
(Achat minutieux, bons
produits, préference locale)

Le Triangle dela /4

Commensalité L’Acte de

Commensalité

(Le fait de manger
ensemble)

V& 1 ’Esthétique |
(Dressage, accord _ : ‘-}
mets-vins) o e

/o
i -

“Un rituel social qui renforce les liens familiaux et amicaux.”

T Cermin Motebook



Les Théatres de la Pratique

Le Déjeuner Dominical

Le ‘poulet-frites’ du dimanche,
Un temps qui s'étire, centré sur
la famille immédiate et ses
rituels propres.

Le Repas de Noél

Festif et codifié (foie gras,
chapon, blche). Un partage
intergénérationnel autour d’'une
table hautement décorée.

Le Diner de Mariage

La célébration des étapes de la
vie. Un repas d'exception, tres
structuré, réunissant la
communauté élargie.
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La Genese d'une Défense (Années 2000)

[.a Menace

Standardisation alimentaire mondiale,
essor de la restauration rapide, déclin

percu de la transmission. AL

2008

Dépot de la candidature par
la MFPCA (Mission Francaise
du Patrimoine et des

Cultures Alimentaires).

Une démarche audacieuse

pour préserver un mode de vie.

L.a Riposte

Mobilisation d'intellectuels et de chefs
(dont Auguste Escoffier historiquement
et Paul Bocuse comme ambassadeur).
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Le Balancier du Patrimoine : Préserver sans figer

Les Risques

- Muséification : Figer la tradition

dans une forme idéale et passée.

- Elitisme : Réserver la pratique a
une élite socio-économique.

- Héritage Vivant : Evoluer avec son temps

- Durabilité : Intégrer les circuits courts,

La Dynamique

(influences du monde, végétarisme).

la saisonnalité, et la lutte anti-gaspillage.
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Les Défis Contemporains du Label

Le Debat

Le Risque

Patrimonialisation vs.
Instrumentalisation

Risque de devenir un simple
label marketing/touristique
(industrie agroalimentaire).

Maintenir la substance sociale
et populaire du repas.

Elitisme vs. Pratique
Partagée

Risque de deconnexion avec
les pratiques quotidiennes
(inaccessibilité financiere).

Garantir I'inclusivité pour
representer ‘les Frangais' dans
leur ensemble.

Tradition vs. Enjeux de
Santé/Climat

Risque d'ignorer les impératifs
de santé publique et
environnementaux.

Adapter le modele (moins de
viande, moins de sucre, reduction
de I'impact écologique).
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Puissance Economique

Attractivité. Soutien au tourisme,
a la restauration, et a l'industrie
agroalimentaire nationale.

Le Levier du Soft Power

La Pratique
Sociale

(L'intime)

Rayonnement Culturel

Diplomatie. Réaffirmation de l'identité
frangaise autour des valeurs d’humanisme

et de partage.

Résistance Mondiale

Contre-modele. Un rempart conceptuel
face a I'uniformisation des modes

de vie et au fast-food.
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[ Essence de la Transmission

Ce n'est pas la cuisine |
qui est classee, mais
le repas comme
pratique sociale.

Un héritage immatériel qui transforme
le besoin fondamental de se nourrir en
une architecture de la convivialité.

T Germint Motebook



