L'Industrie du
Bonheur: Science,
Commerce et
lllusions

Pourquoi une societe aussi riche a-t-elle

autant besoin quon lui explique
comment étre heureuse ?

' Croissance
Economique (PIB)

Bien-Etre Déclaré
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De la Philosophie a la Science :
L'Evolution du Paradigme

Antiquité

La Posture Morale

Aristote : Le bonheur
comme activité
vertueuse
(Eudémonisme).

Epicure : La recherche
des plaisirs simples
(Hédonisme).
Stoiciens :

| 'acceptation de
I'ordre du monde.

20e Siecle

La Psychologie Humaniste

Maslow & Rogers :
L'accomplissement de
sol au sommet des
besoins.

Le mouvement du

potentiel humain méle
thérapie et contre-
culture (Esalen).

1998

Le Pivot Scientifique

Martin Seligman : Il

reproche a I'APA de

n'étudier que la /Jl g
pathologie.

Naissance de la

Psychologie Positive :
I'étude scientifique de
ce qui rend la vie digne
d'étre vécue.
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L’Anatomie du Bien-Etre : Le Modele PERMA

Bien-étre Hédonique (Plaisir) Bien-étre Eudémonique (Sens)

Engagement ; L'etat Sens (Meaning) :
de Flow (absorption Appartenance et
optimale). service a plus grand
P que soi. A

Accomplissement :
Maltrise et realisation
d'objectifs.

Emotions Positives °
Joie, gratitude, espoir.

A

Relations :
Connexions sociales
authentiques.
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La Science : Ce qui est
cliniquement prouveé

%

La Primauté des Relations
L'Etude Harvard (1938-Aujourd'hui)

Suivi de 724 hommes sur 85
ans. La qualité des relations a
50 ans prédit la santé physique
a 80 ans de maniere plus fiable
que le taux de cholestérol.

i

L'Adaptation Hedonique
L'Etude Brickman (1978)

Nous revenons toujours a un

niveau de bonheur de base.

Apres un an, les gagnants du
loto et les accidentés

paraplégiques retrouvent un

niveau de bien-étre proche
de leur état antérieur.

M

Les Variables Intentionnelles

Héritabilité et Actions

Le bien-étre dépend de Ia
génétique (30-50%) et des
circonstances. Les activités

intentionnelles (gratitude,

sommeil, activité physigue) ont
des effets réels, bien que
modestes.
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Le Paradoxe Financier:
Le Prix de la Satisfaction

3. Le Paradoxe d'Easterlin (1974) : La
croissance économique d'un pays
(PIB) ne rend pas sa population plus
heureuse a long terme.

- 1. La pauvreté détruit le bien-étre.
Les gains initiaux augmentent
drastiquement le bonheur.

2. Le Seuil (Kahneman & Deaton, 2010) :
Autour de 75000 S par an, le
bien-étre émotionnel quotidien stagne
(bien que réévalué en 2023).

-

Bien-Etre Emotionnel Quotidien

Revenu Annuel
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La Crise de la Replication : Les Mythes qui
s'effondrent

La Promesse Populaire La Réalité Scientifique

La Posture de Pouvoir (Amy Cuddy) :
S'étendre physiquement modifie les
hormones.

Invalidé. N'a pas résisté aux tentatives
rigoureuses de réplication.

Le Ratio de Positivité 3:1 (Fredrickson) : lI nvalidé. Démonstration mathématique
faut 3 émotions positives pour 1 négative. entierement démontée en 2013.

L'Epuisement de la Volonté (Ego Depletion) :
La volonté est un muscle qui s'épuise.

La Formule 50/10/40 (Lyubomirsky) : 40% de aqilis
notre bonheur dépend de nos actions. au;aurd hLII jugée beaucoup trop faible.

T Gernind Mo




La Mécanique du Développement Personnel

1. Le Récit Standard : "La clé est en vous."
Individualisation totale de la solution.

4. L'Economie de I'Abonnement : Marﬂ_hé 2. La Promesse : Efficacité
L'échec inévitable pousse a Mondial : rapide et transformation
acheter la méthode suivante. > 40 Milliards $ radicale de la vie.

g el Note : Un syncrétisme qui réactive
3. Le Vernis Pseudo-Scientifique : le stoicisme et le bouddhisme, mais

Utilisation de termes dévoyes amputés de leur horizon éthique.
(énergie, vibration, neuro).
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La Pleine Conscience : Entre Clinique et

"McMindfulness"

Médicale

Validation Dérive Commerciale
("McMindfulness")

e e

- Jon Kabat-Zinn (1979) / MBCT. - Technique vidée de son éthique

- Méditation laicisée. bouddhiste originelle.

- Effets modérés et prouvés sur le - Outil de productivité visant a faire
stress et la rechute dépressive. supporter le stress plutét qu'a le résoudre.
- Recommandée par le systeme de - Avertissement : Effets indésirables
santé (NHS). (dissociation) chez une minorite, ignorés

par le marche.
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Le Bonheur au Travall :
Injonction ou Cache-Misere ?

L'Injonction (Performative) La Réalité (Structurelle)

- Le Décor : Chief Happiness Officers, | - Les Chiffres: 2,5 millions de salariés
apparus dans les années 2010. francgais en situation de burn-out

- Les Outils : Baby-foot, cours de sever:e'(2022).
yoga, séminaires de motivation. - La Cllnlque : Le burn-out reconnu par

- L'Objectif : La 'Qualité de Vie au ::(?Mst(201_9|) comme spécifiquement
Travail' (QVT). é au travail.

L'Analyse (Daniele Linhart, Sociologue) : La QVT opeére un déplacement toxique. On cesse de
qguestionner les conditions de travail pour se focaliser sur le ressenti individuel du salarie.
I




La 'Sociéeté Thérapeutique'
et la Derive des Concepts

Langage Social
Dominant

Vocabulaire
Clinique

Le Cadre Théorique

Philip Rieff et Christopher Lasch identifient une culture
ou le vocabulaire psychologique devient la norme
exclusive pour comprendre l'existence.

Sorti de la psychiatrie lourde pour englober désormais
toute expérience simplement penible ou contrariante du
quotidien.

Initialement un concept libérateur (la capacité a se
reconstruire), muté aujourd'hui en injonction sociale
normative : il faut étre résilient, méme face aux crises
systémiques.
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‘Happycratie’ : La Tyrannie de I'Optimisme

Précarité

Surcharge

La Culpabilisation

Selon Pascal Bruckner et Barbara Ehrenreich,
I'injonction au bonheur (‘Smile or Die’) cree une
euphorie perpétuelle obligatoire qui culpabilise
les individus lorsqu’ils sont malheureux.

L'ldeologie Neolibérale

Selon Cabanas & lllouz (2018), la psychologie
positive dépolitise les problemes sociaux. La
precarité et le chdmage sont re-packagés en
problemes d'attitude. On vend au citoyen
l'entiere responsabilité de son propre sort.
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La Politique du Bonheur :
Gouverner par le Bien-Etre

9

0 | T — Le Palmares Mondial
Le Pionnier e S e — 9 i (ONU'dEDUI_S i
(Bhoutan, 1972) | - - Le World Happiness Report.
: o i et _ ofn La Finlande est 1ere depuis
Création de l'indice de < L'Indicateur Alternatif e 2018, grace a la cunfianpce,
Bonheur National Brut . (France, 2009) i 'Etat-providence et la
oI | " LeRapport Stiglitz-Sen-Fitoussi faiblesse des inégalites.

I'négémonie économique

du PIB e propose de nouveaux indicateurs

de richesse intégrant la qualité
de vie (loi de 2015).

Le Débat : Faut-il remplacer le PIB ? Les critiques craignent que mesurer la satisfaction intérieure justifie la

stagnation économique ou ne crée une intrusion étatique de type Orwellien (ex: Ministére du Bonheur, Emirats, 2016).
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Matrice de Synthéese : Les Trois Visages du Bonheur

P

L'Objet de Science
(Psychologie)

® Le Mécanisme : Mesure du
bien-étre subjectif,
importance prouvée du lien
social et de I'adaptation
hédonique.

® LaFaille : Fragilisé par la
crise de la réplication et |a
grande complexité des
variables culturelles.

L'Objet de Commerce
(Développement Personnel)

Le Mécanisme : Marché de
40 Milliards $,
industrialisation de I'espoir
via des méthodes
d'efficacité rapide.

® LaFaille : Généralisation de

la pseudo-science,
marchandisation de la
spiritualité, et économie de
la frustration.

Pa
11

L'Objet Politique

(Société)

® Le Mécanisme : Nouveaux
Indicateurs institutionnels

de richesse, émergence de
la QVT en entreprise.

® LaFaille : Dépolitise la
guestion sociale ; masque
les causes structurelles
(chbmage) derriere une
injonction individuelle.




Pieges et Confusions : La Checklist d’Analyse

Ne pas confondre la Psychologie Positive (recherche universitaire,
clinique) avec la Pensée Positive (croyance magique, injonction).

Ne pas rejeter en bloc : Lusage ideologigue est toxique, mais I'impact
biologique du lien social, du sommeil et de I'activité physique est
Prouve.

Ne pas ignorer la philosophie : Le sujet exige Aristote et Kant. Le
bonheur est une maniére de vivre ou un idéal, pas seulement une
data.

X
Z
X
7

Ne pas oublier le biais culturel : Les indicateurs mondiaux mesurent
une satisfaction déclarée qui dépend profondément des normes
culturelles de chaque pays.
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LA QUESTION SOCIALE

“Le chomage, la precarite et I'isolement
sont les premiers destructeurs de bien-
étre. Le bonheur n’est pas qu’une affaire
gestion individuelle, c’est une question
éminemment socale.”

Le bien-étre est un indicateur de la santé d'un systéme, non une compétence & exiger de ses individus.
i Gemini Notebook



