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La Dialectique de
'Assiette Contemporaine

Entre standardisation agro-industrielle mondiale et quéte
d'ancrage local, notre alimentation est devenue le terrain

d'un affrontement économique, écologique etidentitaire. %
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L’Alimentation n’est plus un simple acte de subsistance

’Uniformisation

* Poussee par I'agro-industrie.

La Fragmentation

* Poussee par le besoin de repéres.

* Objectif : qualité, tragabilité,

« Objectif : efficacité, économies
identité culturelle (Terroir).

d’échelle, accés massif a bas prix
(World Food).

» Symbole : La chaine
d’approvisionnement mondiale.

Symbole : Le circuit court et
I'artisanat.
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TN | : Le choix d’un burger international ou d’un fromage fermier
e est un acte politique, économique et culturel.

: C’est I'arbitrage constant de la moderniteé.
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Un Demi-Siecle de

Tensions Historigues L’Essor Industriel

™,
1960-1970 : La Révolution Trente Glorieuses : 1980s : Exportation massive '
Verte (Hausse spectaculaire des Emergence des géants du modele américain de )
rendements, monocultures, agroalimentaires restauration rapide ¢
intrants chimiques). (Nestlé, Danone, Kraft). (McDonald's, KFC).

1945 Aujourd’hui

1970s : Emergence des 1986 : Naissance du 1990s-2000s : Crises
mouvements écologistes mouvement Slow Food sanitaires (vache folle) et

et de la critique du modeéle en Italie. explosion de la demande pour
intensif. I'agriculture biologique et les

circuits courts.

La Contre-Culture

T Germin Motebook



La These : La Machine de Standardisation
Agro-Industrielle

Phase 1: Intrants Phase 2: Transformation Phase 3: Résultats
Semences hybrides standardisées. Transformation industrielle mondiale. Un produit identique en tout point du
Sélectionnées non pour la diversite, Recettes optimisées pour réduire les globe. Le golt, |la texture et 'apparence

mais pour la productivité maximale et co(ts et garantir une durée de sont déconnectés de leur origine
la résistance au transport. conservation extréme. geographique et culturelle.

L'objectif absolu de ce modele est la prévisibilité totale et la compression des colits a grande échelle.
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Les 4 Piliers de |la Mcdonaldisation (George Ritzer)

1. Efficacité 2. Calculabilité -

Primauté de la quantité sur la qualité. Les portions
sont mesurables, standardisées et financierement
optimisees (ex: menus Maxi).

Le chemin le plus court de la faim a la satiété.
Optimisation chronométrée de la production
au service.

3. Previsibilite 4. Controle
L'effacement de la surprise. Un Big Mac offre exactement Le remplacement du travail humain qualifié par des
la méme expérience gustative a Paris, Pekin ou Rio. technologies, des machines et des procédures strictes =
— | et immuables.
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L'Antithese : La Quéte d'Authenticité et de

Relocalisation

Savoir-Faire
Les traditions humaines, |'artisanat, et la

selection de races animales ou varietés
vegeétales locales.

Géographie

Le climat et le sol
specifique a un lieu unique.

Les Circuits
Courts

| En opposition aux
chaines opaques, la
| relocalisation supprime
les intermédiaires (AMAP,
ventes a la ferme) pour
garantir tracabilité,
fraicheur et juste
rémunération paysanne.




Matrice Diagnostique des Deux Modeéles Alimentaires

Modele Globalisé

_ Logique Economies d'échelle et
Economique compression des couts.
Chaine Lor}quie, cpmplege‘:i'ayec de
d'Approvisionnement multiples intermediaires
opaques.
Repere de La Marque (branding globalisé et
Qualité homogeéne).

Promesse au Accessibilité immédiate, prix bas,
Consommateur prévisibilite.

Modele Localisé

= Juste remunération et valorisation
= de la rarete.

Courte (AMAP, marchés),

5 transparente, lien direct producteur-

consommateur.

L'Origine (Labels juridiques stricts

| comme I'AOP/IGP, certification Bio).

= Identite culturelle, gout singulier,

tracabilité environnementale.
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La Bataille des Modeles sur le Terrain

L'Industrie vs L'Activisme

L’Empire
McDonald’s

Larchétype de la
standardisation de
Ray Kroc.
Objectif : gommer les
specificités culinaires
locales pour un
produit universel.

LLe Mouvement

Slow Food

Cree a Rome (Piazza
di Spagna) en 1986
., précisément pour
protester contre

E
e |
E
=
E
E
=

l'ouverture d'un
McDonald's.

Prone le bon, propre
et juste.

Le Générique vs L'Authentique

Le faux Le Parmigiano
Parmesan Reggiano

Appellation générique = AOP italienne ultra-
utilisée pour des " stricte illustrant |a
imitations lutte juridique pour
industrielles massives la protection

(notamment aux économique et
Etats-Unis). culturelle des
terroirs.
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Débat 1: Sécurité Mondiale ou Souveraineté Autonome ?

Wy W
e |

L'ITmpératif de la
Souveraineté Alimentaire

Le droit des peuples a définir leur
politique agricole. Une dépendance

produire d'énormes volumes de calories excessive aux importations massives crée
a bas colt, percu comme essentiel une vulnérabilité extréme aux chocs des

face a la croissance démographique marchés mondiaux. Exigence d'aliments
mondiale. sains et culturellement appropriés.

L’Argument de la
Sécurité Alimentaire

Le modéele agro-industriel est défendu
pour sa capacité mathématique a
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Débat 2 : Pacification Sociale ou Fabrique de I'Obésité ?

Le Role
Démocratique

Le fast-food et la nourriture
ultra-transformée agissent
comme une pacification
sociale. lls rendent des
calories hautement
denses accessibles
flnancierement aux
ménages a faibles
revenus, servant de lieu
de sociabilité populaire.
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La Question Centrale : Qui est responsable ?
Les industriels via la régulation de I'Etat, ou le libre choix individuel ?

Le Cout
Sanitaire

La surconsommation
de produits riches en
sel, sucre et graisses
saturées a provoqué
une explosion epidosion
epidemiologique des
maladies chroniques
(obésité, diabéte de
type 2, maladies
cardiovasculaires).




Debat 3 : Le Mythe des Food Miles et le Piege Carbone

L'Hypothese : Les circuits courts sont écologiquement supérieurs car ils réduisent les

kilometres parcourus.
-

La Realité (Le paradoxe:ze )

de la tomate) : Une tomate
produite localement sous
une serre chauffée au gaz

en plein hiver posséde une |

empreinte carbone |
nettement supérieure.j

Importée d’'un pays du sud ou
elle a poussé naturellement
en plein champ.

Tomate Locale = Tomate Importée

L’Equation Compléte : La véritable durabilité environnementale =

Mode de production + Saisonnalité + Emballage + Distance de transport.
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La Face Sombre de la Super-Food Mondialisée
Le Paradoxe de I’Avocat au Mexique

La Demande

Explosion de la tendance

sante pour l'avocat en

Europe et en Amérique
du Nord.

. : Le Boom |
Le Cotit Social Srononil que |
L'extréme rentabilité attire

les cartels, entralnant des
violences pour le controle
de la ressource.

Génération de revenus
massifs et transformation
en or vert.

_Le Cot
Ecologique

Deforestation massive pour |
planter de nouveaux vergers
et épuisement sévére

des nappes phréatiques :
au détriment des fr"'
" populations locales. /
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Ne Pas Confondre :
[.a Frontiere de I’Ultra-Transformation

Matiere Brute Transformation Simple Ultra-Transformé (UPT)
La tomate fraiche. La conserve de légumes ou la sauce basique. La lasagne industrielle surgelee.
(Aucune altération). (Objectif : conservation. Ingrédients simples, (Contient des dizaines d'ingrédients
impact sanitaire neutre ou positif). synthese, additifs, texturants et

conservateurs).

I __.d'"--
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1Z La critique sanitaire contemporaine ne vise pas la transformation des aliments, m "
* spécifiquement |'ultra-transformation (UPT) et sa matrice nutritionnelle dégradée.
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Echapper a la Pensée
Manicheenne

Piege 1: Idéaliser le Local Piege 3 : Tomber dans

3 Piege 2 : Démoniser la
I'Elitisme

Mondialisation

Oublier que les échanges globaux
ont permis la cuisine fusion, la
gastro-diplomatie (soft power) et

'acces a une variété
nutritionnelle inédite. Le
probléme est 'hégémonie du
modeéle, pas I'échange.

Critiquer aveuglément la grande
distribution sans reconnaitre que
I'acces exclusif au Bio et au Local
reste un puissant marqueur de

distinction sociale.

Vision romantique dangereuse. Le
local n’est pas par essence durable.
De plus, certaines traditions sont des
des inventions marketing récentes.
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La Synthese : Vers une Transition Alimentaire

Equité
Sociale

Maintenir une accessibilité
financiére pour tous tout en
garantissant la souveraineté et
la juste rémunération.

Durabilité
Ecologique

Repenser les modes de production
sans ignorer 'empreinte globale

(saisonnalité, méthodes
‘ agro-eécologiques).

h

Plaisir & Culture

Lutter contre la gastro-anomie (la
perte de repéres alimentaires) en
préservant le lien identitaire au terroir.

L'avenir nest pas un retour en arriére, mais l'intégration d’un ré-ancrage
socio-environnemental au sein d'un systeme mondialisé.
L'alimentation demeure notre choix géopolitique le plus intime.
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