Le corps humain est une ville qui ne dort jamais.

Pensez-y : elle doit maintenir sa température, distribuer son energie, évacuer ses déchets et declencher des alarmes au
moindre incident. Cette stabilité n'est pas magique. Elle repose sur des milliers de réglages fins et invisibles.
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Ce réglage permanent porte un nom : ’homeostasie.

« La fixity du milieu interieur
est la condition de la vie libre
et indépendante. »

— Claude Bernard, XIXe siecle
(G foeneid

C'est I'idée centrale qui a transformé notre compréhension du vivant. Notre corps n'est pas un mécanisme passif,
mais un organisme qui lutte activement pour maintenir son équilibre interne face aux variations du monde extérieur.
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Pour comprendre ’homeostasie, il faut maitriser
deux langages : I'anatomie et la physiologie.

Anatomie (la structure) Physiologie (la fonction)
Comment notre organisme est construit. Comment notre organisme fonctionne.

@ e Produire de I'énergie (ATP)

G-;  Transporter (Sang)

@ » Protéger (Immunité)

((+) « Communiquer (Nerfs/Hormones)

? « Eliminer (Reins/Foie)

L'anatomie est la carte, la physiologie est le trafic. Une piece n‘a de sens que par l'usage qu'on en fait.
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Le secret de la stabilite : 1a boucle de regulation.

Presque tous les processus d'équilibrage du corps peuvent étre decrits par une boucle en quatre étapes.
Variable a stabiliser

S

Ex: Température corporelle,
glycémie, pression artérielle.

((c ))11 Capteurs (Récepteurs)
e %A /' Détectent un écart par rapport a la norme.

S Ex: Thermorecepteurs, barorecepteurs.

Effecteurs (Réponse) -

S

Corrigent I'écart.
Ex: Muscles (frisson), glandes (sudation). :
Centre Integrateur

Compare l'ecart a une ‘cible’.
Ex: Systéme nerveux (rapide),
systeme endocrinien (lent).

@ \ Centre Intégrateur
(Commande)

Ce langage permet de raconter n'importe quel systeme en 60 secondes.
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Le principe cle qui empéche la spirale : la rétroaction négative.

La réponse du systeme s'oppose a la perturbation initiale et la réduit.

Stimulus 1T

Réponse |

Stimulus 1T > Réponse | > Stabilisation

X

A l'inverse, une rétroaction positive amplifie le stimulus. C'est I'exception, pas la regle, dans le maintien de I'equilibre.
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De la structure au systeme : quatre siecles
pour comprendre le corps en mouvement

1543 - Andre Vésale

1628 - William Harvey

XIXe s. - Claude Bernard

1926 - Walter B. Cannon

i
De humani corporis fabrica. %f; &
L'anatomie se fonde sur la AN AN
L'anatomie se fonde sur la dissection. | .“ ; %
Le corps comme une collection de pleces ”

De Motu Cordis. Démontre la T(
circulation sanguine. Le corps )

comme un systeme de flux mesurables.

Le “milieu intérieur”. Ak /J\ A{ Extérieur
Le corps comme un organisme qui

/ 5
stabilise activement son équilibre. VJ J VV Interieur

HOMEOSTASIS

Forge le terme "homeostasie”. La formalisation d'une
idée centrale pour la physiologie moderne.
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Exemple 1: Le thermostat biologique.

37 °C

Une dérive de quelques degrés et nos enzymes fonctionnent mal.
'hypothalamus pilote en permanence des ajustements.

Scénario 1: TROP CHAUD Scénario 2 : TROP FROID
Variable : Température > 37°C Jf!lT Variable : Température < 37°C @l
Ro— coptours S5
Capteurs : Thermorecepteurs =¥¥: Capteurs : Thermorecepteurs =—6%-
- Commande : Hypothalamus @ Commande : Hypothalamus @
Effecteurs : Vasodilatation (peau rougit) _/éf 9@\‘ Effecteurs : Vasoconstriction (peau palit) %ff {@1
FsUdanermitranspeatonf: 2000 = + Frisson (contractions musculaires) K
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Exemple 2 : La gestion de I’énergie avec I’'insuline et le glucagon

Un duo hormonal piloté€ par le pancréas pour maintenir la glycémie stable

APRES UN REPAS
(Glycémie 1)

Le pancréas libere
de l'insuline

Le pancreas libere
du glucagon.

A JEUN
(Glycemie {)
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Exemple 3 : Le tri sélectif géant des reins.

~180 Litres / jour

C'est le volume de sang que les reins filtrent chaque jour. Ce n'est pas un simple
filtre passif. C'est un tri permanent ou I'essentiel est activement réabsorbé.

Réabsorption a

—

~1-2 L d'urine

180 L de filtrat

Cela explique pourquoi de petites perturbations (déshydratation, diabéte,
médicaments) peuvent avoir de grands effets sur cet équilibre.
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Au-dela du mécanisme : comment penser le corps aujourd'hui ?

Réductionnisme vs. Approche "Systemes”
Comprendre le corps, est-ce découper en pieces ou cartographier des réseaux ?

Réductionnisme Approche "Systemes"

& Approche : Analyser les composants isolés —, Approche: Etudier les interactions (boucles
‘ (g&nes, protéines, cellules). " de rétroaction, microbiote, réseaux).
Q Force : Précision, identification de cibles (ex: 51 Force : Compréhension globale, vision

un medicament pour une protéine). — d'ensemble des équilibres.
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La santé est-elle un équilibre stable ou une performance a optimiser ?
Les normes biologiques en question.

Les normes (tension, glycémie, IMC...) sont-elles des reperes utiles ou des ‘étiquettes’ réductrices ?

Fréequence

» En biologie, le 'normal’ est une fourchette, pas une valeur fixe. |l dépend de I'age, du sexe, du contexte.
» La médecine personnalisée cherche a définir des normes individuelles plutét qu'universelles.
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Le corps mesure : la promesse et le risque du “Quantified Self”.

Débat thelif : Capteurs, montres connectées et IA médicale.

Progres : Des outils puissants pour Risque : Surveillance, marchandisation des
prevenir, suivre et personnaliser les soins. données de santé, anxiéete liee a la mesure
L’'homéostasie en temps réel. permanente.

Qui possede et interprete ces nouvelles données ?
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Apres la réparation, ’'amelioration ?
La frontiere entre soin et optimisation humaine.

Dopage sportif « Nootropiques (‘smart drugs’) ¢ Biohacking

Therapie Amelioration
Soin Performance
Equilibre Optimisation

Ou placer la frontiere entre soigner,
optimiser et creer de nouvelles inegalites ?
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Maitriser le sujet en 2 minutes pour un oral.

1 Définir (30 sec) 2 Mécanisme (60 sec) 3 Ouverture (30 sec)
e Biologie du corps humain = e Décrire une boucle de e Connecter le mécanisme a
étude de la structure rétroaction négative. un enjeu contemporain.
(anatomie) et de la fonction
(physiologie). e Choisir un exemple chiffre : e Exemple : Le 'corps
. thermorégulation (27°C) ou mesuré' (capteurs/IA)
* |dée centrale : ) filtration rénale (~180 L/j). interroge notre rapport
'homeéostasie, rl\ ? rapport aux normes
a capacité a = o biologiques et a la propriété
maintenir la stabilité du @& Ny des données de santé.
'milieu intérieur'. Citer = {:} 7
Claude Bernard. & ’ e //
variable commande effecteur
/N

rétroaction négative
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Le corps humain : machine sophistiquée
ou organisme complexe ?

Inter

Notre langage le décrit souvent comme une machine. Mais sa capacité a s'adapter, a se réguler et a
interagir avec son environnement raconte une histoire bien plus complexe. La votre.
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