Décrypter une crise et une évolution.

La folie et la psychiatrie :
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]ide Pasile a la santé mentale
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Histoire, fonctionnement et débats d'une discipline a
la croisee de la medecine et de la societe.



THE URGENCY THE PARADOX

Le constat fondamental | |

| 1adulte
| sur5

I est concerné par la santé

“La souffrance
est bien reelle,

mais ses categories

mentale chagque année. ; :
4 sont historiques.”

La santé mentale est aujourd’hui une
grande cause nationale, paradoxalement
au moment ou la psychiatrie francaise

t ' fond “—— ~ Avant d'étre un trouble classifié, la folie fut ———
raverse une crise protonde. L | B i / /

mise a |'écart, puis une maladie d'hopital.




Poser les mots : trois réalités distinctes
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La Folie Psychiatrie :

Concept ancien et non medical. La spécialité medicale.
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Mentale

L'état global de bien-étre.

Notion beaucoup plus large
que l'absence de maladie.

Son réle est de diagnostiquer,
traiter et prévenir les troubles :

Percue dans 'Antiquité
comme un désequilibre du

NI

corps ou une inspiration divine. | mentaux. ’ y Elle permet a un individu de J’
Un terme chargé d'histoire + {4 faire face aux difficultés de la /
sociétale. i I vie. /
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[ Histoire (Etape 1a3):
De I’exclusion a la naissance d’une médecine

%
Le Médecin
Libérateur
; (La Révolution)
L’Enfermement L
(L’Age Classique) T
La société enferme ensemble L‘ o 12
fous, mendiants et vagabonds. = ] |
Un célebre philosophe frangais = : £
y voit une histoire de pouvoir 3 La Gral_l,_de Lol = |
(la mise I'écart de la déraison) ] (19¢ siecle)
autant que de medecine. La rmlioa (a Présien) | . Organisation structurée avec |
""""" i e iy la création obligatoire d’un asile ‘ ‘
Un médecin célebre Ilbgre par département. La folie |
des malades de leurs chaines. devient officiellement une |
Naissance d'une vision e g | maladie soignée a I'hdpital. |
humaniste et de la E sl
psychiatrie moderne. : ' | —
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L’Histoire (Etape 4 a 5) : La révolution
chimique et I’ere des manuels
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e Premier Médicament
(Milieu 20¢ siecle)

Découverte du premier
antipsychotique.

Bouleversement total : les asiles
se vident. Les soins reviennent
vers la ville (création de la
olitique de secteur).
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Ge Manuel Descriptif
(Années 1980+)

Un manuel américain impose
une psychiatrie descriptive et
biologique basée sur des listes
de symptdémes.

Le nombre de diagnostics
augmente fortement.
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La Contestation

Les années 60-70
et 'antipsychiatrie

Un courant conteste
violemment l'institution
asilaire.

En Italie, ce
mouvement aboutit a
EREIMEUEEERERES
par la loi.
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[’Anatomie d’un diagnostic contemporain

|

Absence de test biologique.
Le diagnostic ne se voit ni au
microscope ni a I’IRM.

Avec maintien du contact a la réalité. Avec perte de réalité.

Le patient partage le méme reel
que le médecin.

Repose sur I’'observation, le dialogue et la correspondance avec des
criteres (listes de symptomes dans les manuels de classification).

L’entretien clinique.

Apparition de délires et d’hallucinations
(ex: psychoses).
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Pourquoi un trouble apparait-il ? Le modele Bio-Psycho-Social

el

’Tes explications puremem
biologiques simples sont
aujourdhui jugées
insuffisantes.

La psychiatrie explique les
troubles par plusieurs

L&cteurs combinés. e

Vulnérabilité
Biologique
Facteurs génétiques

ou moléculaires
du cerveau.

1!/ Facteurs Sociaux

| I

i |||I Lenvironnement extérieur,

||| notamment la precarite et
.\ l'isolement, qui agissent

comme déclencheurs

ou aggravants.

? \ Psy

"._I..'.III I|II II | |
\\ |
LI [

Facteurs
chologiques

\| Pensées, comportements,
A\l etlesensintime des
\/ difficultés rencontrées
._par la personne.
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L’Arsenal Thérapeutique : Traiter au-dela du symptéme
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— Les Medlcaments
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Agissent sur des
molécules ciblées du
cerveau pour apaiser la
souffrance physiologique.
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Les Psychothérapies
Gy .

Visent a modifier les

pensées et les
comportements, ou a
explorer le sens profond

{ des difficultés.
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Les Approches Soc1ales
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/ Accom pagnement

concret vers le logement et
_le travail pour assurer la
| reinsertion. [/ /

La Politique de Secteur (Modele Francais)

Un territoire géographiquement découpé associant un hopital central et des

structures de soins ouvertes sur la ville, au plus pres du lieu de vie des patients.




Cartographie des tensions : Les débats qui fracturent la discipline

| Nature de la Folie .
Maladie comme les autres. Construction historique. |
(Vision de la psychiatrie + (Thése philosophique : la
biologique, essentielle pour folie est définie par les
lutter contre la stigmatisation). normes d'une époque). ‘

e Le volume des diagnostics v

Besoin de reconnaissance.

Médicalisation de la vie. i
(Des experts dénoncent la + (Des patients exigent un
transformation de la tristesse diagnostic officiel pour voir leur

ordinaire en maladie). souffrance enfin reconnue).




Le dilemme ethique : Liberte fondamentale ou Securité ?

Le paradoxe des soins sans consentement
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Soigner sous contrainte protege I'individu en
danger, mais le prive de sa liberté fondamentale.

En France, cette pratique est strictement

encadrée par la loi et controlée par un juge.

Déconstruire le mythe de la dangerosité
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Contrairement aux idées recues, les personnes
atteintes de troubles mentaux sont bien plus
souvent victimes que responsables de violences.
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La Matrice des Ecoles de Pensée :
Faut-il soigner le symptOome ou la personne ?

Le Courant Anglo-Saxon

(Biologique)

LEcole Francaise
(Clinique)

[L.e Mouvement du
Rétablissement

Cible : Soigne le symptome.

Cible : Soigne la personne.

Cible : L'autonomie (Patient-
centric).

Méthode : S'appuie sur le
manuel descriptif et les
traitements validés par la
science.

Méthode : Cherche a
comprendre le sens intime du
trouble et |'histoire du sujet.

La Critique : Accusé de
réduire le patient a une simple
liste de criteres.

La Critique : Le courant anglo-
saxon lui reproche son retard
sur les traitements validés.

Méthode : Apprendre a vivre
une vie satisfaisante avec le
trouble, plutot que de
chercher la guérison totale a
tout prix.
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< La Crise Contemporaine : Lurgence de la jeunesse ‘

inédite de la santé mentale des jeunes
depuis la crise sanitaire. 99
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¢¢ Le Constat: Une dégradation brutale et y

L’Environnement Le Goulot d’étranglement
Le role fortement discuté des Un manque critique et alarmant de
réseaux sociaux dans le mal-étre spécialistes de I'enfant et de
contemporain (isolement, I'adolescent en psychiatrie publique
comparaison). face a une demande qui explose.




Pieges a éviter : Corriger les raccourcis du débat public

Pieges Réalites

[X] Confondre psychiatre et psychologue.

V]

Le psychiatre est un médecin ; il est le
seul a pouvoir prescrire des traitements.

IX] Réduire la psychiatrie a |'asile et aux
pilules.

[v]

Les soins integrent fondamentalement la
psychothérapie et I'accompagnement
social.

Citer le philosophe frangais des années
X ] 60 comme un historien absolu de la
médecine.

Son ouvrage célébre est avant tout une

'v/] these philosophique sur les mécanismes

du pouvaorr.

IX] Utiliser les noms des maladies comme des
adjectifs du langage courant.

V]

Conserver la rigueur de la terminologie
clinique pour éviter la stigmatisation.

[X] Associer maladie mentale et danger.

V]

La victimisation est la regle statistique.
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Synthese : Les Frontieres de la Raison

La psychiatrie ne se résume pas a soigner des cerveaux ; elle nous confronte
aux questions les plus fondamentales de notre humanité :
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| Qu'est-ce que A 4 ~~ Ou s'arrétent les limites
la normalité ? _ AN dl exactes de la raison ?
- !f I g -.?,.x';" K. . :;7":'

La sociéte doit-elle proteger les <
individus contre eux-mimes ?
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Le soin mental exige un équilibre fragile : la reconnaissance absolue de la souffrance humaine,

couplée a I'humilité face a des catégories diagnostiques qui, demain, évolueront encore.

T Cermin Motebook



