Le Grand Bond : Comment
|la science a vaincu la fatalite

Vaccins, microbes et antibiotiques : anatomie

du plus grand progres de 'histoire humaine
(1796-2023).

Dossier de Synthése — Histoire et Santé Publique
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1800 - L’Ere de la Fatalité Aujourd’hui - La Transition Epidémiologique

'30ans || | >82ans

Espérance de vie moyenne Espérance de vie actuelle
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Mortalité infantile : 250 pour mille. Mortalité infantile : 3,5 pour mille.
Un enfant sur quatre n’atteint pas I’age d’un an. La transition épidémiologique (Omran, 1971) remplace
les infections par les maladies chroniques.
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Les 4 Piliers de la Revolution Medicale
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genération spontanée.

Un pathogene
spécifique = une
maladie specifique.
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Vaccination

Préparer
le terrain

La révolution
prophylactique.
Simuler l'infection
pour forger I'immunité
adaptative.

Chimiothérapie

Guérir
I'infection

La révolution
curative du XXe siécle.
Tuer la bactérie sans
tuer I'hote.
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Le Basculement Scientifique : Des Miasmes aux Microbes

Le Paradigme Ancien :
Les Miasmes

Théorie : L'air corrompu et |a ‘génération spontanée’.

Réfutation : Louis Pasteur (1862) démontre par
'expérience que la vie ne nait pas du néant, ouvrant la
voie a la pasteurisation.

Le Paradigme Moderne :
La Théorie Microbienne
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Théorie : Les maladies infectieuses sont causées par des
micro-organismes spécifiques transmis entre individus.

La Preuve : Les Postulats de Koch (1884). Un cadre
clinique strict prouvant qu’un microbe précis cause une
maladie précise (ex: tuberculose 1882, choléra 1883).
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La Maitrise des Barrieres : Antisepsie et Asepsie

Semmelweis et la Vérité Rejetee (Vienne, 1847)

189, 1 Mortalite maternelle 5 _ o
lgnace Semmelweis impose le lavage des mains en obstétrique.

| Le Drame : Ses confreres refusent d'admettre qu’ils transmettent la mort.
Semmelweis est interné et meurt fou (sujet de la theése de L.-F. Céline en 1924).
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L'Opération Sécurisée (Lister, 1867)
- Antisepsie : Joseph Lister détruit les microbes sur les plaies avec du phénol.

- Asepsie : Empécher I'introduction des germes (stérilisation, gants, masques).

- Synergie : Couplée a I'anesthésie (1846), la chirurgie passe d’une boucherie
a une science de précision.
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L’Epopée Vaccinale : De la Ferme au Code Génétique
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1796 : Naissance du vaccin.
Jenner inocule la vaccine des vaches a Phipps.

Succes mondial immeédiat.

Edward Jenner observe que les trayeuses sont
protégees contre la variole. Il inocule James
Phipps avec le virus de la vaccine
(cowpox), marquant le debut de la
vaccination moderne.
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1721 : Variolisation

Empirique mais mortelle a 1%.

Une méthode ancienne et risquée
consistant a inoculer le pus de la variole
pour immuniser, avec un taux de
mortalité significatif.

importée.

1921 - 1981 : L'age de I’expansion.
BCG (1921), Polio (1955), Hépatite B (1981).
Une période de progres rapides : Albert Calmette et

Camille Guérin introduisent le BCG ; Jonas Salk et
Albert Sabin développent les vaccins contre la polio; le

vaccin contre I'Hépatite B est mis au point,
marquant une large protection contre
diverses maladies infectieuses.
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1885 : Le triomphe institutionnel.
Pasteur sauve Meister de la rage.
Naissance de I'Institut Pasteur.

Louis Pasteur développe un vaccin contre la rage
et I'administre avec succés au jeune Joseph
Meister, démontrant |'efficacité de la science
dans la lutte contre les maladies. Cet
evénement conduit a la création de I'Institut
Pasteur, centre mondial de recherche. m

T '

dans la vaccinologie.

2020 : La révolution ARNm. Développée
depuis les années 90 (K. Kariko), des vaccins
synthétiques produits en moins de 11 mois.

S'appuyant sur des décennies de recherche
pionniére par Katalin Kariké et Drew Weissman, la
technologie ARNm permet le développement et

la production rapides de vaccins contre le o3&z
COVID-19, ouvrant une nouvelle ére 595 °%-
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Mécanique de I'lmmunité Adaptative

1. La Simulation

Injection d’un leurre inoffensif
(agent atténué, inactive,
ou ARNm).

2. L’Apprentissage

Le systeme immunitaire analyse
et memorise. Les lymphocytes
B/T forgent des anticorps sur
mesure.

3. La Vraie Menace

Réponse immédiate et massive
lors de l'infection reelle par le
pathogene sauvage.
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Les Mathematiques de la Contagion : Le RO et le Bouclier Collectif

-

* Le RO est le taux de reproduction de base.
* Exemples : Grippe = 1,5 ; Covid = 3 ; Rougeole = 15.

Seull d'immunite =1 — (

Population non protégée : contagion exponentielle.
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La Barriére de 95% : Pour la rougeole, 95% de la
population doit €tre immunisée pour protéger indirectement
les non-vaccines. C’est cette lo1 mathématique qui a justifié
le passage a 11 vaccins obligatoires en France en 2018.
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La Révolution Curative : Sérendipité et Industrie

Le Hasard (1928) La Purification (1940) L'Effort de Guerre (1944)
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Alexander Fleming remarque Florey et Chain (Oxford) Production de masse par
qu’une moisissure détruit ses reprennent les travaux et I'industrie américaine pour le
staphylocoques. Il publie sa reussissent a purifier la molécule. Débarquement. Des milliers de
découverte de la pénicilline... Le premier patient traité meurt soldats sauvés. (Prix Nobel 1945).
puis I’abandonne. (faute d’une quantiteé suffisante).

E 1950-1970 : L'Age d'Or. Les sulfamides et la streptomycine font disparaitre la peur millénaire des infections. ]

T Cermin Motebook




Typologie des Victoires : De la Disparition au Controle

Eradication Elimination Contrdle

(Disparition Mondiale) (Disparition Régionale) (Coexistence Armée)
Exemple : La Variole. Exemples : Polio, Rougeole. Exemples : Grippe, Covid-19.
Le Fait : Campagne OMS mondiale Le Fait : Le pathogéne ne circule Le Fait : Le pathogéne mute
(strategie en anneau par D.A. plus dans une zone géographique rapidement ou circule largement.
Henderson). Declarée éradiquee le donnée.
8 mai 1980. 300 millions de morts _ : _ Statut : Gestion continue par des
évités au XXe siecle. Statut : Fragile. Le virus revient campagnes de vaccination
Statut : Le virus ne subsiste que dans dﬁs tque la EIDU‘JEI’FIU;E :ﬁ?ﬁnf.le régulieéres et saisonnieres.
deux laboratoires ultra-sécurisés. G CsouS S L TIATRe At e
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Le Revers de la Médaille (1) : LEvolution Contre-Attaque

Darwinian Funnel

Pression
Antibiotique

Le Mécanisme

L'antibiotique tue les bactéries sensibles, laissant proliférer
les mutantes résistantes qui s’échangent des genes
(plasmides) entre especes.

Les Moteurs

Une surconsommation humaine (la France consomme le
double des Pays-Bas) et un usage vétérinaire massif (70%
des antibiotiques mondiaux vont a I'élevage).

La Menace

1,3 million de morts par an.
OMS (2014) prévient du risque d'un retour a I'ere
pré-antibiotique, ou une chirurgie banale
redeviendrait mortelle.
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Le Revers de la Médaille (2) : La Crise de la Confiance

Bénéfice Réel

Le Paradoxe : Le public inverse le
rapport bénéfice/risque par biais
d’omission et de disponibilité.

Risque Percu

L’Histoire de la Défiance
i \ -+ © 1998
1800 — (O 1898 1998 : Le point de rupture. L'étude
1800 : Aussi ancien que Jenner (les 1898 : Les ligues antivaccinales frauduleuse de Wakefield dans le Lancet
caricatures montraient des vaches anglaises obtiennent la clause de liant le vaccin ROR a I'autisme. Données
sortant des bras des patients). conscience.

falsifiées, article rétracté (2010), mais
le mythe persiste sur les réseaux.
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La Thése de McKeown : Le Progreés Etait-il Seulement Médical ?

Chute de 80% AVANT les
J Interventions Médicales

Vaccin BCG
(1921)

Streptomycine
(1943)

L’Espérance de vie est une construction socio-économique

Thomas McKeown (1976) démontre que la mortalité par tuberculose avait chuté de 80% avant l'arrivée
du vaccin et des antibiotiques. L'amelioration de l'alimentation, du logement (fin des taudis) et des réseaux
d’assainissement ont préparé le terrain avant que la médecine clinique ne porte le coup de grace.
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Figures et Mythes : La Science N’est Pas un Conte de Fées

Pasteur - La Science Heroique

Le Mythe : Le grand médecin
sauveur.

La Reéalité : Physicien et chimiste, il
n'avait pas le droit d'exercer la
médecine. Une transgression
assumeée face a ses rivaux.

Fleming - - La Sérendipité

Le Mythe : Le génie solitaire qui
guérit le monde.

La Reéalité : Il découvre le phéno-
mene par hasard et I'abandonne.
La vraie révolution fut I'ingénierie
industrielle de Florey et Chain.

Semmelweis - Le Paria

Le Mythe : La vérité s'impose par
I'évidence des chiffres.

La Réalité : La vérité blesse l'ego
des pairs. Les données parfaites
ne suffisent pas face au dogme
institutionnel.
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Dilemmes Contemporains : Administrer I'Ecosystéme Fragile

Politique Sociale : La Politique Vaccinale ] [Pulitique Economique : La Tragédie des Cnmmuns“

Liberté vs Solidarité L'Economie des Antibiotiques
Le Dilemme : Faut-il contraindre ou convaincre ? La Le Dilemme : Aucune nouvelle classe d'antibiotiques
France impose 11 vaccins (obligation légale), tandis depuis 1987. Lindustrie refuse d'investir dans un
que le modéle nordique repose sur I'adhésion | | médicament (peu rentable) que les gouvernements
volontaire par la confiance. exigent de prescrire le moins possible pour éviter les

résistances.
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Le passe vaccinal (2022) a montré les limites de la
contrainte face a une société fracturée. Chacun optimise pour soi, le systeme global perd.

Le défi du XXle siecle n'est plus seulement d'inventer la technique, mais

d'orchestrer la confiance publique et les incitations économiques.




